
 

PAKIET ĆWICZEŃ LOGOPEDYCZNYCH - PRZEDSZKOLE 

 

1. Ćwiczenia oddechowe: 

Dmuchaj na kartkę A4 trzymaną dwoma dłońmi przed twarzą, tak by kartka się odchyliła. 

Wykonaj wdech i wydech na kartkę 5 razy. 

Potargaj tę kartkę na 4 części, na każdej z części narysuj inny obrazek na głoskę "Z" np : 

zamek, zupa, zakupy, złoto, zegar, zapałki. Każdą część na której narysowałeś obrazek zegnij 

w kulkę, stań prosto i dmuchnij po kolei na każdą kulkę trzymaną na otwartej dłoni, sprawdź 

który obrazek wygrał. Możesz powtórzyć ćwiczenie kilka razy. 



 

 

 



 

 

 

 



 

NADAWANIE MOWY 

1. Ćwiczenia z głoską "z"  w logotomach: 

Na wydrukowanej kolorowance zajączka, w każdym kółku piszemy sylabę z głoską "Z": ZA, 

ZO, ZE, ZU ,ZY,AZA, OZO, UZU, EZE, YZY. Dziecko ma wykleić plasteliną każde 

kółeczko i powtórzyć sylabę z kółka - pamiętajmy, by język był za dolnymi zębami, zęby 

razem i buzia uśmiechnięta (język nie może wchodzić między zęby). Podczas wypowiadania 

sylaby warto położyć rączkę na policzku, by wyczuć wibrację - głoska "Z" to dźwięczna 

głoska - podczas jej realizacji wyczuwalne są drgania na policzku oraz na szyi - warto 

pokazać to dziecku. 

 



 

 

 



 

2.  Planszowa gra logopedyczna  

"Wyścigi z głoską "S" - gra w osobnym załączniku 

Zasady gry są tradycyjne – wygrywa ta osoba, która jako pierwsza dotrze do mety. Dla 

urozmaicenia rozgrywki należy dodać kilka pól specjalnych poprzez pokolorowanie obwódki 

pola lub inny znak graficzny. Dla przykładu zatrzymanie pionka na polu: czerwonym – dwa 

pola do przodu, niebieskim – jedno pole do tyłu, żółtym – ułóż zdanie z 

obrazkiem, zielonym – znalezienie rymy do nazwy obrazka, różowym – powtórz słowo 3 

razy, pomarańczowym – dodatkowy rzut kostką, fioletowym – podziel słowo na 

sylaby, brązowym – podziel słowo na głoski. Można też dodać drabiny przekierowujące na 

wybrane pole. 

Oczywiście liczba i aktywność pól specjalnych musi być dostosowana do możliwości dziecka. 

3. "Kto co robi?" - powtórz obrazkowe zdania: "Pies smakuje kiełbasę", "Sowa słucha 

lasu", "Tygrys jeest w paski", "Smok spróbuje sałaty", "Osa spogląda na kaktusy", 'Lis jest na 

samochodzie". A teraz porozcinaj obrazki - zostaw tylko kolumnę z czasownikami i spróbuj 

dopasować prawidłowo obrazki.  

 

 

 



 

 

 

 

 



 

4. Zdania z głoską "s"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 

5. "Quiz logopedyczny"  

 

Po powtórzeniu wszystkich zdań zagrajcie w  "Quiz logopedyczny" - polega on na zadawaniu zagadek dotyczących treści zdań np: "Kogo osamotnił lis?", 

"Jaki był autobus i gdzie się zatrzymał?" , "Co miał kosmaty pies?" itp. Jedno pytanie może zadawać Rodzic drugie dziecko - pojawia się wtedy element 

rywalizacji, w grę może zagrać rodzeństwo. Podczas gry zwracamy uwagę na prawidłową wymowę głosek: s, z, c,dz. Język nie może wchodzić między zęby!!! 

:) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


