ZESTAW CWICZEN LOGOPEDYCZNYCH DLA DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Cwiczenia oddechowe:

1. Zabawa oddechowa "Do bramki"

Dmuchamy przez stomke na kulke z papieru/waty/ styropianu do bramki zbudowanej wczesniej z
klockéw lego.

2. Zabawa oddechowa "Tanczacy ptomien"

Dmuchanie na ptomien swiecy z odlegtosci tak, by nie zgast tylko sie poruszat.

Cwiczenia buzi i jezyka:

Zagrajcie ze spinnerem, zadaniem dziecka jest wykonac trzy minki
ktére wskaze spinner - minki opisane sg na kartach pod spinnerem.
Cwiczenie wykonajcie kilka razy, kazda minke "wytrzymajcie" 5
sekund.
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Wysur dolnag warge,
kfadac ja na gdrna,

Nadmij policzki jak balonik
i powoli wydmuchuj powietrze.

N

_J/

Delikatnie wysun do przodu
dolne zeby, tak by dotknaé nimi

gérnej wargi.
\ _J

.

Unies waski jezyk do géry
i dotknij nim watka dziastowego.
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ARTYKULACIJA - CWICZENIA

UTRWALANIE GtOSKI "SZ" W SYLABACH

1. "Kolorowanka myszka" - pokoloruj myszke, wypowiedz kazdg sylabe, ktdrg kolorujesz - jezyk jest na gorze za zebami, usta utozone w
dzidbek.

2. "Z zabka do celu" - zapiszcie sylaby z gtoska "SZ" i jakgkolwiek samogtoska na pustych lisciach np: SZA, SZO, SZE, ASZ, OSZ, YSZ, ESZE, ISZA,
OSZA, ESZY ITP. Zadaniem dziecka jest za pomocg mazaka poprowadzié linie przecinajgce na pot listki, ale omijajace lilie - wzér jest na kolejnej
karcie pracy.
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usz Ve UsZ G -
usz usz
EsSZ
usz Esz EsZ Esz
ESZ Esz
Asz | Asz ESZ . ASZ ESZ
i Esz
S usz
0 Esz = —
usz
- Esz |usz USZ
EsZ
057 ESZ . usz
— ESZ
0sz usz osz
usz osz
\ Esz 0sZ
0sz ESZ | ' e
ysz usz l osz T i
vSZ ® SZ )\ 0sz \ASZ —~557
YSZ EsZ
YsZ 0szZ
48(“ p{b'L EsZ
0szZ 0SZ) ,or
YSZ YSZ ~ YSZ I H=e
ESZ ASZ
VSZ \ ESZ ASZ
0sZ \ \ .
ysz osz 0szZ 0sz
0szZ ASZ 057 ASZ
057 0sz
el 0sz

opri ntotek@.pl

rézowy - ASZ

2y

szary - ESZ

3l

czerwony OSZ

zielony - USZ

Uy

z6ty - YSZ

it









CWICZENIA ROZWIJAJACE LOGICZNE MYSLENIE

1. "SUDOKU" - Zabawa polega na umieszczeniu brakujgcych obrazkéw tak, by nie powtarzaty sie w
pionie i poziomie.

Sudoku logopedyczne - gloska [sz]
Wyglos

oprintotek @.pl p, nacs



CWICZENIA ROZWIAJACE PAMIEC SLUCHOWA

1. "CO JA MOWIE?" - to z pozoru prosta zabawa stuchowa, potrzebujemy nagréd np. kapsli,
kamyczkdéw, koralikdw lub jesli posiadamy w domu klockéw d uktadania Jengi. Wymieniamy dziecku
trzy wyrazy najlepiej w ogéle ze sobg nie powigzanych np: zaba, naszyjnik, lody. Méwimy wyraznie i
powoli - ale nie powtarzamy, zadaniem dziecka jest powtdrzyé w tym samym ciggu te trzy wyrazy.
Jesli sprawia to trudnos$¢ polecam zaczaé od wyrazdéw z jednej grupy semantycznej np zwierzeta : kot,
mrowka, bocian. Za kazdy dobrze powtdrzony cigg dziecko otrzymuje nagrode np. klocek Jengi i moze
uktada¢ wieze - motywacjg jest coraz wieksza wieza. Warto tez skupic¢ sie na wyrazach np z ¢wiczong
gtoska "SZ": wieszak, muszelka, szop, szelki, mysz, kosz itp.

POLECAM TO CWICZENIE PONIEWAZ Z POZORU tATWE, A JEDNAK DUZO NAD TYM PRACUJEMY :)

CWICZENIA KODOWANIA - CZYLI KSZTALTUJEMY KREATYWNOSC, MYSLENIE OPERACYJNE |
LOGICZNE

Pomagamy dziecku odczytac instrukcje kolorowania podang ponizej tabeli - nie pokazujemy
gotowego wzoru ! :)



Rysunek 2 - zaba

Rysunek 3 - pszczota
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Rysunek 1
A B ¢ D E F 6 H I J

10

@ czerwony - C4, D4, 64, H4, B5, €5, E5, F5, H5, I5, B6, C6, D6, E6, F6, G6, H6, 16, B7, D7, E7,
F7,67,17,B8,(8,D8, E8, F8, 8, H8, I8, €9, E9, F9, H9, D10, E10, F10, 610,

® czarny- D1, 61, E2, F2, D3, E3, F3, 63, A4, E4, F4, J4, D5, 65, A7, C7, H7, J7, D9, 69, B10, T10.
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Rysunek 2
A B ¢ D E F 66 H I J
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jasnozielony - B1, €1, 61, H1, B2, D2, E2, F2, H2, B3, €3, D3, E3, F3, 63, H3, A4, C4, D4, E4, F4,
G4,14, A5, B5, H5, 15, D7, E7, F7, D8, E8, F8, D9, F9, C10, D10, F10, 610,

® ciemnozielony - B6, C6, D6, E6, F6, G6, H6, C8, 68, B9, €9, E9, 69, H9, B10, E10, H10,

® czarny - C2, G2, B4, H4, €5, D5, E5, F5, 65,

@ rézowy - A3, I3.

oprintotek(@.pl



