ZESTAW CWICZEN LOGOPEDYCZNYCH DLA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

1. CWICZENIA ODDECHOWE:

e dmuchanie na banki mydlane
e dmuchanie na skrawki papieru na stole
e dmuchanie na ptomien swiecy tak, by sie poruszat, ale nie zgast

1. Ewiczenia usprawniajace jezyk

- wysuwanie jezyka do przodu, unoszenie go na gérng warge, opuszczanie do brody
- kierowanie jezyka w kaciki ust (w kierunku lewego i prawego ucha)

- oblizywanie podniebienia od gérnych zebéw do podniebienia miekkiego

- oblizywanie warg ruchem okreznym

- dotykanie czubkiem jezyka gérnych zebdéw i gérnej wargi oraz dolnych zebow i
wargi

- skrobanie grzbietu jezyka poprzez przesuwanie go przez zblizone szczeki

- zwijanie jezyka w rulonik

- wysuwanie jezyka jak najdalej z ust i chowanie go jak najdalej

- mlaskanie czubkiem jezyka, mlaskanie srodkiem jezyka, przyssanie jezyka do
podniebienia przy szeroko otwartych ustach (ssania cukierka).

3Cwiczenia warg

- wysuwanie warg, jak przy ,u” rozchylanie warg, jak przy ,,e”. Ruchy wysuwania i
rozchylania warg nalezy wykonywac¢ naprzemiennie

- rozcigganie warg, jak przy ,i”

- uktadanie dolnej wargi na gérng i gérnej na dolng

- wysungc¢ wargi do przodu, $ciggngé je i przesuwaé w kaciki ust

- dmuchanie przez ztgczone wargi lekko wysuniete do przodu

- gwizdanie, parskanie, cmokanie

- podnoszenie wargami otdwka lub innego przedmiotu

- nabieranie powietrza pod gérng, pdzniej pod dolng warge



- ssanie gornej i dolnej wargi

- podtrzymywanie wargami kartki papieru

- wymawianie spotgtosek: i-u, a nastepnie a, e, u, i, 0, y (nalezy zachowac te
kolejnosc).

4. CWICZENIA ARTYKULACYJNE

Powtarzanie sylab za Rodzicem:

SA, SO, SE, SU, SY

ASA, 0SO, USU, ESE, YSY,

AS, OS, US, ES, YS

LA, LO, LE, LU, LY

ALA, OLO, ELE, , ULU, YLY,

AL, OL, EL, UL, YL

SZA, SZO, SZE, SZU, SzY

ASZA, 0SZ0, USZU, ESZE, YSZY
ASZ, 0SZ, USZ, ESZ, YSZ

Podczas wypowiadania kazdej z sylab : jezyk nie moze wychodzi¢ za
zeby, musi by¢ w buzi: przy gtosce "S" na dole za zebami, przy
gtoskach "Sz" i "L" u gory za gérnymi zebami.

5. NADAWANIE MOWY

e Przyjrzyjcie sie planszy, wytnijcie elementy do rozcinania i wrzuccie je do
miski/worka. Zadaniem kazdego gracza jest losowac obrazek i pokaza¢ go wszystkim
graczom. Ten kto pierwszy znajdzie ten element na planszy ten wygrywa i moze
zabrad obrazek - jako punkt. Kazdy wylosowany obrazek trzeba gto$no nazwac.
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e Zadanie polega na wydrukowaniu i porozcinaniu kart, kazdy losuje kilka kart i powtarza zdania na nich
zapisane, po chwili Rodzic zadaje pytania dotyczgce podanych zdan, a dziecko za kazdg prawidtowg
odpowiedz uzyskuje punkt.



flaming lama motyl

latajacy flaming plan lamy lot motyla idealny lew

Flaming na lotni lata Lama Leokadia lize Lata motyl blisko ula Na idealnego lwa Leona

melonowe 2elki i obmySla leniwie oglada go Ula. poluje jego kolejna zona.

odczas upalnego lata.
P Paineg plan niezwykle wielki.

flet pudel
niedozwolone lody flet Wioli namalowane fale plasajacy pudel
Mam w lodowce lodow wiele, Na flecie Wiola gra, Namaluj mi wielkie fale, Malutki pudel Oli plgsa,
ale z kolegami sie nie podziele. na spektakl bilet ma. bo sie spale w tym upale. a Ola wielce sie dgsa.
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e Otocz czerwona petlg obrazki, w ktérych nazwach styszysz gtoske "2", a niebieska te
w ktérych nazwach stychac¢ "Z".
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6. CWICZENIA SPOSTRZEGAWCZOSClI WZROKOWE)

Wytnij elementy na dole arkusza i uzupetnij nimi sudoku tak, aby w kazdej linii pionowej i poziomej kazdy element wystepowat tylko raz.

JOEMEDSZEOLAKL 4 Materiat edukacyjny pobrany z serwisu www.eprzedszkolaki.pl Sudoku: koty
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