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Podstawa prawna:   

• Rozporządzenie Ministra Edukacji w sprawie podstawy programowej wychowania 

przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w 

tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym 

z dnia 11 marca 2026 r.   

• Agnieszka Szymczak, Elżbieta Strzemieczna (red.), Profil absolwenta i absolwentki. Droga do 

zmian w edukacji. Wersja zaktualizowana i uzupełniona. Etap I: przedszkola i szkoły 

podstawowe.   

  

1. Charakterystyka programu nauczania Do dzieła!   

   

1.1 Ogólna charakterystyka programu   

   

Program nauczania plastyki pt. Do dzieła!, przeznaczony dla II etapu edukacyjnego szkoły podstawowej, 

został opracowany na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły 

podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub 

znacznym z dnia 11 marca 2026 r. Program odpowiada na kluczowe wyzwania współczesnej edukacji, 

w której szczególne znaczenie przypisuje się nauce opartej na doświadczeniu, aktywności własnej 

ucznia oraz powiązaniu procesu kształcenia z jego codziennym funkcjonowaniem. W obliczu 

dynamicznego rozwoju technologicznego, rosnącej roli kompetencji kreatywnych i wizualnych oraz 

potrzeby kształtowania samodzielności i umiejętności interpretowania przekazów kultury program 

podkreśla znaczenie edukacji artystycznej jako istotnego elementu wszechstronnego rozwoju ucznia. 

Akcentuje również rolę działań twórczych jako przestrzeni rozwijania percepcji, wyobraźni, ekspresji, 

uważności oraz świadomego uczestnictwa w kulturze wizualnej.   

W praktycznej realizacji programu szczególną wagę przywiązuje się do rozwijania aktywności 

twórczej i interpretacyjnej ucznia poprzez tworzenie prac plastycznych, wykorzystywanie różnorodnych 

technik i środków wyrazu oraz świadome odczytywanie obrazów i komunikatów wizualnych. Uczeń 

rozwija umiejętności w zakresie tradycyjnych technik plastycznych, a jednocześnie uczy się korzystać z 

nowych technologii – m.in. grafiki cyfrowej, fotografii, zasobów internetowych oraz wirtualnych form 

zwiedzania instytucji kultury – co poszerza jego kompetencje twórcze, medialne i interpretacyjne. 

Program wspiera dobrostan ucznia, umożliwiając mu wyrażanie emocji, budowanie pewności siebie i 

rozwijanie wrażliwości estetycznej w bezpiecznej, sprzyjającej ekspresji przestrzeni. Istotną częścią 

kształcenia jest także aktywne uczestnictwo w kulturze – zarówno lokalnej, jak i globalnej – poprzez 

działania artystyczne, udział w wydarzeniach oraz realizację projektów zespołowych. Program 

https://www.gov.pl/attachment/a3f69e64-9b16-4063-96c0-0e5203f5c3f4
https://www.gov.pl/attachment/a3f69e64-9b16-4063-96c0-0e5203f5c3f4
https://www.gov.pl/attachment/a3f69e64-9b16-4063-96c0-0e5203f5c3f4
https://www.gov.pl/attachment/a3f69e64-9b16-4063-96c0-0e5203f5c3f4
https://www.gov.pl/attachment/a3f69e64-9b16-4063-96c0-0e5203f5c3f4
https://www.gov.pl/attachment/a3f69e64-9b16-4063-96c0-0e5203f5c3f4
https://www.gov.pl/attachment/a3f69e64-9b16-4063-96c0-0e5203f5c3f4
https://www.gov.pl/attachment/a3f69e64-9b16-4063-96c0-0e5203f5c3f4
https://www.gov.pl/attachment/a3f69e64-9b16-4063-96c0-0e5203f5c3f4
https://www.gov.pl/attachment/a3f69e64-9b16-4063-96c0-0e5203f5c3f4
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ukierunkowany jest na rozwijanie sprawczości oraz kompetencji fundamentalnych i przekrojowych, 

wspierających harmonijny rozwój ucznia.   

Program obejmuje treści kształcenia, działania dydaktyczne oraz rozwiązania uwzględniające 

rozwój i zróżnicowane potrzeby uczniów. Realizację założeń programowych umożliwia zestaw 

materiałów przygotowanych w ramach serii Do dzieła! W jego skład wchodzą podręczniki dla klas 4–7 

szkoły podstawowej oraz materiały dydaktyczne i merytoryczne (w tym zasoby multimedialne), które 

stanowią wsparcie dla nauczycieli plastyki.   

   
1.2 Kluczowe założenia programu   

   

Kluczowe założenia programu określają podstawowe idee organizujące proces nauczania plastyki w 

klasach 4–7. Wyznaczają kierunek pracy dydaktycznej, akcentując rolę ucznia, znaczenie procesu 

twórczego oraz sposób kształtowania umiejętności potrzebnych do rozwoju i świadomego uczestnictwa 

w kulturze.    

   

Podmiotowość i aktywna rola ucznia   

Uczeń jest aktywnym uczestnikiem procesu edukacyjnego: podejmuje decyzje dotyczące sposobu 

pracy, eksperymentuje, interpretuje oraz dokonuje samooceny własnych działań. Nauczyciel tworzy 

warunki sprzyjające samodzielności, wyrażaniu emocji i budowaniu poczucia sprawczości. Program 

zakłada wspieranie indywidualności, wrażliwości i twórczego potencjału każdego ucznia.   

   

Proces ważniejszy niż efekt końcowy   

W edukacji plastycznej kluczowe znaczenie ma działanie – doświadczanie, odkrywanie i twórcze 

poszukiwanie. Efekt jest jednym z elementów pracy, a nie jej głównym celem. Takie podejście sprzyja 

rozwijaniu kompetencji przekrojowych, w tym myślenia kreatywnego i rozwiązywania problemów, 

które kształtują się przede wszystkim w toku procesu twórczego, a nie wyłącznie poprzez jego rezultat.   

   

Edukacja przez doświadczenie   

Nauka odbywa się poprzez działania, eksperymenty, obserwację oraz kontakt z różnymi formami 

sztuki. Doświadczenia plastyczne wspierają ogólny rozwój uczniów, w tym emocjonalny, społeczny, 

estetyczny i poznawczy ucznia, tworzą przestrzeń dla zaangażowania, ciekawości i refleksji.   

   

Rozwijanie sprawczości i kompetencji przyszłości   

Działania plastyczne umożliwiają uczniom podejmowanie inicjatywy, samodzielne wybory oraz 

przyjmowanie odpowiedzialności za przebieg pracy. Wspierają rozwój kreatywności, elastyczności 

myślenia, ciekawości i umiejętności współpracy – kompetencji istotnych dla funkcjonowania w 
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zmieniającym się świecie. Tak rozumiana sprawczość wzmacnia poczucie wpływu ucznia na własny 

rozwój i przygotowuje go do świadomego uczestnictwa w kulturze oraz życiu społecznym.   

   

Rozwijanie kompetencji fundamentalnych   

Edukacja plastyczna wspiera rozwój kompetencji niezbędnych do uczenia się i funkcjonowania we 

współczesnym świecie. Działania twórcze sprzyjają kształtowaniu umiejętności percepcyjnych (pamięć 

wzrokowa, spostrzegawczość), komunikacyjnych (językowych), cyfrowych, matematycznych i 

ruchowych oraz rozwijają uważność, refleksyjność i umiejętność wyrażania myśli. Kompetencje 

fundamentalne stanowią podstawę dalszego rozwoju uczniów.    

   

1.3 Kompetencje fundamentalne w przedmiocie plastyka (klasy 4–7)   

   

Kompetencje fundamentalne stanowią podstawę uczenia się na każdym etapie edukacji. Na zajęciach 

plastyki są kształtowane poprzez działanie, obserwację, komunikację oraz pracę twórczą. Tego typu 

aktywności wspierają sprawność manualną, myślenie wizualne oraz umiejętności komunikacyjne.   

   

1. Kompetencje językowe   

W ramach przedmiotu plastyka rozwijanie kompetencji językowych odbywa się poprzez:   

• opisywanie własnych prac i prezentowanie ich grupie z wykorzystaniem właściwego słownictwa 

dotyczącego środków wyrazu plastycznego;   

• rozmowy o dziełach sztuki i różnych formach obrazowania (rysunkach, grafikach, obrazach, 

fotografiach, obiektach sztuki współczesnej itp.);   

• formułowanie opinii oraz uzasadnianie zastosowanych rozwiązań i wyborów w toku pracy twórczej;   

• analizowanie treści wizualnych i łączenie języka obrazu z warstwą werbalną – opisywanie nastroju, 

treści, ekspresji i funkcji przekazu;   

• stosowanie pojęć plastycznych podczas opisu kompozycji, środków wyrazu, formy oraz 

interpretowania znaczeń zawartych w przedstawieniach.   

   

2. Kompetencje matematyczne   

W ramach przedmiotu plastyka rozwijanie kompetencji matematycznych odbywa się poprzez:   

• stosowanie podstawowych zasad kompozycji, takich jak: podział formatu, rozmieszczenie 

elementów i zachowanie równowagi wizualnej;   

• wykorzystywanie prostych zależności matematycznych: proporcji, rytmu, symetrii oraz 

powtarzalności kształtów;   

• rozpoznawanie i tworzenie kształtów geometrycznych w rysunku, malarstwie i pracach 

przestrzennych;   
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• planowanie kolejnych etapów pracy plastycznej, wymagające logicznego myślenia i 

przewidywania efektów;   

• korzystanie z narzędzi wymagających precyzji (linijki, cyrkle, szablony, siatki pomocnicze).   

   

3. Kompetencje cyfrowe   

W ramach przedmiotu plastyka rozwijanie kompetencji cyfrowych odbywa się poprzez:   

• korzystanie z podstawowych narzędzi i programów graficznych służących do tworzenia i edytowania 

obrazów;   

• wykonywanie i przetwarzanie fotografii oraz tworzenie cyfrowych kompozycji wizualnych;   

• świadome oglądanie i interpretowanie różnych przekazów wizualnych dostępnych online (takich jak 

dzieła sztuki, fotografie, plakaty, ilustracje, okładki, grafiki użytkowe, materiały medialne) oraz 

zwracanie uwagi na sposób ich przedstawienia i oddziaływania;   

• korzystanie z zasobów kultury dostępnych online, takich jak wirtualne muzea, galerie czy kolekcje 

dzieł;   

• stosowanie podstawowych zasad higieny cyfrowej oraz uważnego odbioru treści wizualnych w 

mediach.   

   

4. Kompetencje ruchowe   

W ramach przedmiotu plastyka rozwijanie kompetencji ruchowych odbywa się poprzez:   

• wykonywanie działań manualnych, takich jak rysowanie, malowanie, modelowanie, konstruowanie 

i wycinanie;    

• doskonalenie precyzji ruchów dłoni oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas pracy z 

narzędziami i materiałami; 

• pracę z narzędziami wymagającymi koordynacji, m.in. pędzlem, ołówkiem, nożyczkami, wałkiem 

czy ze szpachelką;    

• realizację prac o dużym formacie, które angażują szeroki zakres ruchu i rozwijają świadomość ciała;    

• działania przestrzenne, takie jak tworzenie form trójwymiarowych lub aranżowanie wystawy;    

• aktywności o charakterze performatywnym i organizacyjnym, np. współtworzenie wystawy czy 

działania twórcze w przestrzeni szkolnej.   

Rozwijanie kompetencji fundamentalnych w ramach przedmiotu plastyka sprzyja integrowaniu różnych 

obszarów wiedzy i doświadczeń ucznia. Wzmacnia twórcze myślenie, wspiera rozwój poznawczy, 

motoryczny i językowy, a także buduje gotowość do świadomego uczestnictwa w kulturze. Te 

kompetencje stanowią solidną podstawę do dalszego kształcenia oraz rozwijania umiejętności 

potrzebnych w codziennych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych.   
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1.4 Kompetencje przekrojowe w programie plastyki (klasy 4–7)   

   

Kompetencje przekrojowe obejmują umiejętności poznawcze, społeczne i osobiste, które wspierają 

funkcjonowanie ucznia w różnych obszarach edukacji. Stanowią ważny element procesu kształcenia – 

przenikają działania realizowane w wielu przedmiotach i sytuacjach szkolnych. Na zajęciach plastyki są 

kształtowane poprzez działania twórcze, rozmowy o pracach oraz kontakt z różnymi formami kultury 

wizualnej.   

   

1. Kompetencje poznawcze (rozwiązywanie problemów, krytyczne myślenie, kreatywne myślenie)  W 

ramach przedmiotu plastyka kompetencje poznawcze są rozwijane poprzez:   

• opisywanie i porównywanie obrazów, rysunków, grafik, fotografii oraz innych form wizualnych; • 

wyrażanie własnych opinii i wyjaśnianie pomysłów dotyczących zastosowanych środków 

plastycznych;   

• szukanie twórczych rozwiązań podczas realizacji zadań plastycznych;   

• dobieranie materiałów i technik odpowiednich do zamierzonego efektu (z pomocą nauczyciela);   

• układanie pracy według logicznej kolejności działań i ocenę efektu w odniesieniu do założeń;   

• eksperymentowanie z różnymi sposobami wykonania pracy oraz uczenie się poprzez próby i 

obserwację rezultatów.   

   

2. Kompetencje społeczne (współpraca, dbanie o innych)   

W ramach przedmiotu plastyka kompetencje społeczne są kształtowane poprzez:   

• pracę w parach i zespołach przy realizacji zadań twórczych;   

• wspólne przygotowywanie wystaw lub projektów klasowych;   

• rozmowę o pracach z poszanowaniem uczuć i wrażliwości innych osób;   

• udzielanie i przyjmowanie wspierającej informacji zwrotnej;   

• dbanie o wspólną przestrzeń pracy, materiały i narzędzia.   

   

3. Kompetencje osobiste (kierowanie sobą, dbanie o siebie)   

W ramach przedmiotu plastyka kompetencje osobiste są kształtowane poprzez:   
• podejmowanie samodzielnych decyzji dotyczących sposobu wykonania pracy i doboru 

materiałów;   

• planowanie kolejnych działań i organizację własnego stanowiska pracy;   

• wytrwałość w realizacji zadań oraz refleksję nad efektami;   

• wyrażanie emocji poprzez środki plastyczne oraz pracę w indywidualnym tempie;   

• dbanie o bezpieczne i wygodne warunki pracy podczas działań plastycznych;   
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• budowanie pewności siebie poprzez prezentowanie swoich prac i doświadczanie sukcesów 

twórczych.   

Kształtowanie kompetencji przekrojowych na zajęciach plastyki wspiera wszechstronny rozwój 

ucznia, wzmacnia jego samodzielność, współpracę i refleksyjność oraz przygotowuje do świadomego 

uczestnictwa w kulturze wizualnej i życiu społecznym.   

   

1.5 Profil absolwenta szkoły podstawowej – ujęcie dla przedmiotu plastyka (klasy 4–7)   

   

Absolwent szkoły podstawowej uczestniczący w edukacji plastycznej prezentuje wartości, postawy i 

kompetencje, które umożliwiają mu świadome, twórcze i odpowiedzialne funkcjonowanie w kulturze 

wizualnej. Jest wrażliwy estetycznie, potrafi wyrażać siebie poprzez działania twórcze, interpretować 

obrazy oraz współdziałać z innymi.   

   

Wartości i postawy Absolwent:   

• okazuje szacunek, wrażliwość i otwartość wobec różnorodnych form twórczości i odmiennych 

sposobów ekspresji;   

• okazuje ciekawość, gotowość do poszukiwań i rozwoju w obszarze kultury wizualnej;   

• rozumie znaczenie sztuki jako przestrzeni wyrażania emocji, refleksji i komunikacji;   

• działa odpowiedzialnie i uważnie, dbając przy tym o swoją twórczość, otoczenie i relacje 

społeczne.   

   

Sprawczość i inicjatywa twórcza Absolwent:   

• samodzielnie podejmuje decyzje dotyczące realizacji działań twórczych;   

• planuje i organizuje własne działania, dostosowując je do celu;   

• wykazuje się wytrwałością oraz gotowością do pokonywania trudności;   

• poszukuje własnych rozwiązań i rozwija indywidualne pomysły;   

• buduje poczucie skuteczności i pewności siebie na podstawie doświadczeń twórczych.  
  

  
Kompetencje poznawcze Absolwent:   

• potrafi opisywać, analizować i interpretować różne formy obrazowania;   

• stosuje myślenie krytyczne – rozpoznaje funkcje i intencje przekazów wizualnych;   

• wykazuje się kreatywnością przy rozwiązywaniu problemów twórczych;   

• dobiera środki wyrazu adekwatne do zamierzonego efektu.   

   

Kompetencje społeczne Absolwent:   
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• potrafi współpracować podczas działań twórczych i projektowych;   

• okazuje empatię i troskę o innych (zwłaszcza podczas omawiania prac);   

• aktywnie uczestniczy w działaniach zespołowych, takich jak przygotowywanie wystaw;   

• dba o wspólne zasoby i przestrzeń pracy.   

   

Kompetencje osobiste Absolwent:   

• potrafi organizować swoją pracę i dąży do ukończenia zadań;   

• dba o dobrostan emocjonalny i fizyczny, świadomie korzystając z twórczości;   

• wykazuje się samodzielnością i odpowiedzialnością w działaniu;   

• rozwija pewność siebie poprzez wyrażanie siebie i prezentowanie efektów pracy.   

   

Powiązania przedmiotu plastyka z innymi obszarami kształcenia Absolwent:   

• dostrzega związki między sztuką a językiem, historią i kulturą;   

• potrafi interpretować obrazy i inne przekazy wizualne w kontekście ich treści, funkcji i znaczeń 

kulturowych;   

• wykorzystuje  wiedzę  z  innych  dziedzin  (np.  języka  polskiego,  historii,  zajęć praktyczno-

technicznych) do pogłębiania rozumienia sztuki i podejmowania działań twórczych; uczestniczy 

w projektach szkolnych i działaniach zespołowych, w których sztuka wspiera współpracę i 

komunikację;   

• rozumie znaczenie sztuki w kontekstach społecznym i kulturowym, co jest zgodne z zakresem 

treści realizowanych w ramach modułu kultura.   

   

   

1.6 Główne założenia programu   

   

Program nauczania plastyki opiera się na założeniach wspierających rozwój wrażliwości estetycznej, 

kreatywności, sprawczości oraz świadomego uczestnictwa uczniów w kulturze wizualnej. Podkreśla 

znaczenie praktycznego działania, twórczej ekspresji i kontaktu z różnorodnymi formami sztuki.   

Główne założenia programu obejmują:   

• tworzenie i eksperymentowanie jako podstawowe formy aktywności rozwijające wyobraźnię, 

emocje i indywidualną ekspresję ucznia;   

• praktyczne działania plastyczne, prowadzące do rozumienia formy, funkcji i środków wyrazu 

poprzez doświadczenie, obserwację i refleksję;   

• zróżnicowane formy aktywności plastycznej, angażujące percepcję wzrokową, wyobraźnię i 

umiejętności manualne;   
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• uwzględnienie etapów rozwoju rysunkowego dziecka, w tym zjawiska tzw. kryzysu rysunkowego, 

oraz wspieranie uczniów w przezwyciężaniu trudności poprzez działania dostosowane do ich 

możliwości; 

• spiralny układ treści, umożliwiający powracanie do kluczowych zagadnień plastycznych i ich 

stopniowe pogłębianie;   

• indywidualizację procesu nauczania, uwzględniającą tempo pracy, predyspozycje i potrzeby ucznia;   

• stosowanie różnorodnych metod pracy, obejmujących działania warsztatowe, projekty, 

interpretację dzieł i zadania kreatywne;   

• stopniowanie trudności zadań i materiałów (zgodnie z rozwojem kompetencji manualnych i 

wizualnych);   

• łączenie działań twórczych z kontekstem kulturowym, w tym realizację treści przewidzianych w 

module kultura;   

• rozwijanie rozumienia pojęć plastycznych poprzez ich stosowanie w praktyce i analizę dzieł sztuki;   

• utrwalanie wiedzy o sztuce i środkach plastycznego wyrazu w toku systematycznej pracy;   

• kontakt z różnorodnymi przykładami kultury wizualnej, takimi jak dzieła sztuki, ilustracje, plakaty, 

grafiki użytkowe, fotografia czy sztuka współczesna; kształtowanie postaw otwartości, szacunku i 

uważności wobec własnej twórczości i dzieł innych;   

• kształtowanie umiejętności rozpoznawania i interpretowania wybranych przykładów sztuki polskiej 

oraz dziedzictwa regionalnego, w tym sztuki ludowej i tradycji regionalnych, a także wybranych 

przykładów sztuki europejskiej i światowej. 

  

   
  

1.7 Adresaci, typ szkoły, wiek i poziom uczniów   

   

Program nauczania Do dzieła! jest przeznaczony dla uczniów klas IV–VII szkoły podstawowej, w wieku 

około 10–14 lat. Zakłada, że mają już oni doświadczenia i podstawowe umiejętności plastyczne 

wyniesione z edukacji wczesnoszkolnej, a działania twórcze realizowane na tym etapie stanowią ich 

naturalną kontynuację i rozwinięcie.   

Program obejmuje czteroletni cykl kształcenia, realizowany w wymiarze jednej godziny tygodniowo. 

Może zostać rozszerzony o zajęcia pozalekcyjne rozwijające uzdolnienia artystyczne, takie jak koło 

plastyczne, warsztaty projektowe, działania w ramach modułu kultura czy współtworzenie oprawy 

plastycznej szkolnych wydarzeń.   

Realizacja programu opiera się na stosowaniu odpowiednich metod pracy oraz tworzeniu 

bezpiecznej atmosfery sprzyjającej twórczości. Edukacja plastyczna rozwija kreatywność uczniów, ich 

uczestnictwo w kulturze wizualnej oraz wrażliwość na rolę sztuki w życiu codziennym.   
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Zajęcia z plastyki powinny odbywać się w odpowiednio przygotowanej pracowni, umożliwiającej 

swobodną aranżację przestrzeni do pracy przy stołach, na powierzchni pionowej lub podłodze. 

Pomieszczenie powinno być dobrze oświetlone światłem naturalnym i sztucznym, z możliwością 

zaciemnienia podczas prezentacji materiałów wizualnych. Wyposażenie powinno obejmować:   

• stoły robocze odporne na zabrudzenia i zarysowania;   

• powierzchnie pionowe do pracy (np. tablice lub podkłady malarskie; sztalugi mogą stanowić 

wyposażenie opcjonalne);   

• zlewy i suszarkę do prac plastycznych;   

• szafki oraz regały do przechowywania materiałów i prac uczniów;   

• miejsce do prezentacji prac;   

• komputer z podstawowym oprogramowaniem graficznym;   

• rzutnik multimedialny lub ekran do prezentacji materiałów wizualnych;   

• 2–3 lampy do oświetlenia kierunkowego; zestaw podstawowych materiałów i narzędzi 

plastycznych, w tym pojemniki z gliną, materiały do rysunku, malarstwa, kształtowania form i 

modelowania.   

  
Ważny element edukacji plastycznej stanowią działania pozaszkolne. W miarę możliwości należy 

organizować wyjścia lub wycieczki do galerii, muzeów, pracowni artystycznych, instytucji kultury, a także 

spacery służące obserwacji i plenery. Tam, gdzie organizacja takich działań jest utrudniona, szczególnie 

w mniejszych miejscowościach, można organizować wirtualne zwiedzania instytucji kultury, spotkania 

online z twórcami lub inne formy kontaktu uczniów ze sztuką i kulturą wizualną.   

   

2. Cele kształcenia i wychowania   

   

Edukacja plastyczna na II etapie edukacyjnym wspiera rozwój kreatywności, wrażliwości estetycznej, 

sprawczości oraz świadomego uczestnictwa uczniów w kulturze wizualnej. Zajęcia opierają się na 

twórczym działaniu, doświadczaniu, interpretowaniu dzieł oraz kontakcie z kulturą; wspierają 

wszechstronny rozwój ucznia i jego kompetencje przekrojowe.   

Zgodnie z podstawą programową kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej (DzU 2026 poz. 

378), cele kształcenia – wymagania ogólne dla przedmiotu plastyka obejmują:   

1. Rozwijanie własnych zainteresowań, kreatywności, twórczej wyobraźni i sprawczości przez 

swobodną ekspresję twórczą.   
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2. Doświadczanie procesu twórczego w różnych formach i technikach, z uwzględnieniem stopniowego 
poszerzania zakresu środków wyrazu. 

3. Kształtowanie tożsamości kulturowej przez uczestnictwo w kulturze – od najbliższego otoczenia i 
tradycji lokalnych po kulturę polską i europejską. 

4. Rozumienie funkcji sztuk plastycznych, kształtowanie postawy odbiorcy, uczestnika i twórcy kultury.   

5. Inicjowanie i realizowanie indywidualnych i grupowych działań plastycznych sprzyjających 
wyrażaniu własnych doświadczeń i postaw.   

6. Rozwijanie umiejętności łączenia sztuk plastycznych z różnymi dziedzinami wiedzy i twórczości.   

7. Interpretowanie dzieł z uwzględnieniem najważniejszych pojęć dotyczących sztuki, rozpoznawanie 

wybranych artystów i dzieł w kontekście czasów, w których powstały, z uwzględnieniem 

stopniowego przechodzenia od przykładów bliższych uczniowi do bardziej odległych. 

8. Doświadczanie oddziaływania sztuki na dobrostan i samopoznanie, odnajdywanie radości 

tworzenia oraz budowanie własnej wrażliwości estetycznej.   

Te cele wyznaczają kierunki pracy dydaktycznej w przedmiocie plastyka, mającej wspierać rozwój 

kompetencji fundamentalnych i przekrojowych oraz przygotować uczniów do świadomego 

uczestnictwa w życiu kulturalnym i społecznym.   

   

3. Materiał nauczania wraz z odniesieniami do podstawy programowej   

   
Materiał nauczania w przedmiocie plastyka obejmuje treści dotyczące wiedzy i umiejętności określone 

w podstawie programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej (DzU 2026 poz. 378). Te 

wymagania stanowią fundament planowania procesu dydaktycznego, określają zakres działań 

twórczych ucznia oraz wyznaczają kierunek rozwoju kompetencji artystycznych, kulturowych i 

interpretacyjnych.    

Poniżej przedstawiono cytat z podstawy programowej w brzmieniu z Rozporządzenia Ministra 

Edukacji z dnia 11 marca 2026 r.:   

   

Plastyka ma na celu rozwijanie naturalnej potrzeby ekspresji twórczej uczniów, kształtowanie ich 

wrażliwości estetycznej oraz przygotowanie do świadomego i pełnego uczestnictwa w życiu kulturalnym 

i społecznym. Zajęcia są nastawione przede wszystkim na rozwijanie kompetencji przekrojowych: 

kreatywnego myślenia, krytycznego myślenia, dbania o siebie, kierowania sobą, a także na rozwijanie 

sprawczości: samoregulacji i przekonania o własnej skuteczności.   

Nauczanie oparte jest na działaniu, doświadczaniu i eksperymentowaniu z różnorodnymi 

technikami, mediami i środkami wyrazu artystycznego. Szczególny nacisk jest położony na proces 

twórczy oraz zaangażowanie ucznia, a nie wyłącznie na efekt końcowy.   

Istotnym elementem zajęć jest poszerzanie obszaru plastyki o nowe media i współczesne środki 

artystyczne oraz rozwijanie kompetencji cyfrowych, co pozwala uczniowi lepiej odnaleźć się w 
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dynamicznie zmieniającej się rzeczywistości wizualnej. W czasie zajęć uczniowie poznają zarówno 

tradycyjne formy wypowiedzi artystycznej, jak i nowoczesne technologie oraz sposoby komunikacji 

wizualnej.   

   

Treści nauczania – wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności    

Wybrane wymagania szczegółowe zostały oznaczone jako należące do modułu kultura. Dodatkowo w 

poszczególnych działach przewidziano wymagania do wyboru, które nauczyciel wybiera do realizacji z 

klasą, tj. przynajmniej jedno wymaganie w ramach danego działu.    

1. Własna aktywność twórcza – tworzę, wyrażam, interpretuję.   

      Pytanie wiodące: Po co tworzę sztukę?    

      Uczeń:   

1) wyraża własne uczucia, wyobrażenia i pomysły przez swobodną ekspresję twórczą;   

2) stosuje wybrane środki wyrazu, takie jak linia, plama, kolor, walor, faktura, kompozycja, 

kształt, posługuje się nimi dla wyrażania treści, nastroju czy emocji;   

3) eksperymentuje z barwami podstawowymi, pochodnymi, czystymi, złamanymi, 

dopełniającymi, ciepłymi, zimnymi i innymi, a zdobyte doświadczenia stosuje w swoich 

pracach;   

   
4) planuje pracę plastyczną od koncepcji do wykonania, dobierając odpowiednie medium i  

technikę;   

5) maluje, rysuje, rzeźbi z obserwacji i wyobraźni;   

6) wypowiada się na ważny dla niego temat społeczny przez działanie artystyczne – moduł  

kultura;   

7) rozpoznaje podstawowe rodzaje sztuk performatywnych i podejmuje działanie twórcze w 

wybranej formie – moduł kultura;   

8) modeluje bryły i reliefy, konstruuje proste formy przestrzenne z zastosowaniem różnych 

materiałów;   

9) wykorzystuje w fotografii wybrany rodzaj światła: miękkie i twarde, rozproszone i punktowe, 

na wysokim i niskim kluczu, padające z różnych kierunków, ciepłe i zimne – do uzyskania 

określonego charakteru zdjęcia;   

10) inspiruje się sztuką ludową oraz kulturą różnych regionów Polski i świata, tworząc prace 

plastyczne – moduł kultura;   

11) realizuje własne działania twórcze inspirowane sztuką współczesną;   

12) rozpoznaje znaczenie aktywności twórczych dla swojego dobrostanu i samopoczucia;    

13) podejmuje próby integracji sztuk, tworząc prace z pogranicza plastyki i innych dziedzin (np. 

wideo-art, street art, land art, komiks 3D, design artystyczny, plakaty interaktywne);   
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14) tworzy indywidualnie, w parach lub grupie pracę plastyczną inspirowaną obrazem, muzyką, 

literaturą, filmem lub spektaklem teatralnym.   

      Wymagania do wyboru. Uczeń:   

1) opisuje warstwę wizualną wybranego spektaklu teatralnego i projektuje związaną z nim 

dowolną formę grafiki użytkowej (np. plakat teatralny, program teatralny, zaproszenie) – 

moduł kultura;   

2) konstruuje lalki teatralne (np. lalki cieniowe, pacynki, kukiełki) i tworzy scenkę z ich użyciem 

według własnego pomysłu;    

3) improwizuje krótkie scenki teatralne w parach i grupach, przyjmując pomysły innych i 

twórczo je rozwijając;   

4) opowiada o sobie i swojej społeczności za pomocą wybranego grupowego działania 

teatralnego z użyciem elementów oprawy plastycznej (np. rekwizytów, kostiumów, masek) – 

moduł kultura;   

5) opowiada interesującą go historię, tworząc krótką formę filmową lub animację – moduł  

kultura;   

6) prezentuje ważne dla siebie treści za pomocą materiałów audiowizualnych;   
7) tworzy reportaż fotograficzny, wykorzystując różne rodzaje planów: detal, zbliżenie, 

półzbliżenie, pełny, ogólny;    

8) tworzy pracę site-specific związaną z wybraną przestrzenią w szkole lub jej otoczeniu.   

2. Techniki plastyczne – rozpoznaję, dobieram, stosuję.   

 Pytanie wiodące: Jakimi technikami mogę się posługiwać, aby przez sztukę wyrażać swoje myśli i 

uczucia?   

      Uczeń:   

1) rozpoznaje podstawowe techniki plastyczne i wykorzystuje je do tworzenia własnych prac 

plastycznych;   

2) dobiera narzędzia i materiały do wybranej techniki plastycznej;   

3) łączy różne techniki plastyczne w celu uzyskania zamierzonych efektów wizualnych;   

4) eksperymentuje z materiałami i technikami w poszukiwaniu własnego sposobu wypowiedzi 

plastycznej;   

5) rozwija swoje zainteresowania przez tworzenie prac plastycznych z zastosowaniem technik 

tradycyjnych i technologii cyfrowych;   

6) tworzy pracę na zaproponowany przez nauczyciela temat w wybranej technice plastycznej 

oraz w wybranym medium (np. malarskim, graficznym, rysunkowym, nowych mediów, 

łączonym, fotograficznym, performatywnym).   

      Wymagania do wyboru. Uczeń:   

1) eksperymentuje z kolażem cyfrowym i grafiką 3D, tworząc autorskie realizacje plastyczne;   
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2) stosuje techniki mieszane w celu uzyskania oryginalnych efektów wizualnych oraz wyrażenia 

indywidualnych przemyśleń i uczuć;   

3) dokumentuje i prezentuje proces twórczy swojej pracy plastycznej lub pracy innego ucznia, 

wykorzystując dostępne narzędzia cyfrowe (np. fotografię, aplikacje graficzne, nagrania 

audio, wideo).   

3. Sztuka jako komunikat – rozumiem, interpretuję, dyskutuję.   

      Pytanie wiodące: Jak mogę rozumieć sztukę i o niej opowiadać?   

      Uczeń:   

1) rozpoznaje dzieła architektury i sztuk plastycznych należące do dziedzictwa kulturowego 

Polski, Europy i świata – moduł kultura;   

2) porównuje dzieła sztuki z różnych okresów historycznych, takich jak prehistoria, starożytność, 

średniowiecze, nowożytność, współczesność, oraz wskazuje, jak sztuka odpowiada na 

potrzeby i charakter swojej epoki – moduł kultura;   

3) określa rolę środków plastycznych w mediach, reklamie, filmie, grach komputerowych oraz 

omawia przykłady ich zastosowania i oddziaływania na odbiorcę – moduł kultura;   

4) wyszukuje potrzebne informacje o sztuce, korzystając z różnorodnych źródeł, w tym z 

narzędzi opartych na sztucznej inteligencji, oraz weryfikuje te informacje;   

5) opisuje obraz lub inne dzieło sztuki z wykorzystaniem pojęć języka plastycznego, takich jak 

linia, barwa, gama barwna, plama, kształt, kontur, światłocień, kompozycja, perspektywa, 

walor, bryła, faktura – moduł kultura;   

6) interpretuje dzieła sztuki współczesnej i podejmuje dyskusję na temat różnych interpretacji 

tych dzieł – moduł kultura;   

7) opisuje wrażenia estetyczne wywołane odbiorem dzieła sztuki, podejmuje dyskusję na ich 

temat – moduł kultura;   

8) opowiada i dzieli się z innymi uczniami swoimi doświadczeniami i wrażeniami jako twórca 

prac plastycznych – moduł kultura;   

9) udziela konstruktywnej informacji zwrotnej dotyczącej prac plastycznych i ją przyjmuje oraz 

decyduje o jej wykorzystaniu;   

10) wyjaśnia najważniejsze zasady prawa autorskiego w odniesieniu do wytworów sztuki, 

stosuje te zasady w sytuacjach życia codziennego, także w świecie cyfrowym;   

11) wyjaśnia, czym jest inspiracja, oryginał, kopia, reprodukcja i falsyfikat, wykorzystuje te 

pojęcia w rozmowach na temat bieżących lub historycznych wydarzeń dotyczących sztuki – 

moduł kultura.   

4. Sztuka w życiu codziennym – poszukuję, dostrzegam, uczestniczę.   

      Pytanie wiodące: W jaki sposób sztuka wpływa na otoczenie i jakość codziennego życia?   

      Uczeń:   
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1) projektuje różne formy grafiki użytkowej (np. plakat, zaproszenie, afisz, kartkę świąteczną, 

logo) na potrzeby własne i najbliższego środowiska;   

2) rozpoznaje dziedziny sztuki użytkowej, takie jak wzornictwo przemysłowe, ceramika, 

meblarstwo, elementy małej architektury, grafika i projektowanie, w tym grafika 

komputerowa, i ocenia wybrane obiekty sztuki użytkowej pod względem estetycznym i 

funkcjonalnym – moduł kultura;   

3) projektuje w grupie wybrany obiekt sztuki użytkowej (np. nakrycie głowy, okulary, element 

zastawy stołowej, mebel), tworzy jego przestrzenny prototyp i modyfikuje go na podstawie 

informacji zwrotnej;    

4) charakteryzuje i ocenia estetykę otoczenia: architekturę, małą architekturę i architekturę 

krajobrazu w przestrzeni publicznej, formułuje i uzasadnia swoją opinię oraz podejmuje 

dyskusję na ten temat – moduł kultura;   

5) opisuje swoje wrażenia z lokalnego wydarzenia kulturalnego, w którym brał udział, i 

formułuje jego ocenę – moduł kultura;   

6) rozpoznaje zależności między elementami wizualnymi w przyrodzie i architekturze oraz 

wykorzystuje je podczas tworzenia pracy plastycznej;   

7) rozpoznaje w kulturze popularnej źródła inspiracji sztuką dawną i współczesną – moduł  

kultura;    

8) projektuje budowlę przyszłości wkomponowaną w otoczenie;   

9) dostrzega obecność sztuki i elementów plastycznych w otaczającej go przestrzeni i 

codziennym życiu (np. w architekturze, przedmiotach codziennego użytku, wystroju wnętrz, 

reklamie, modzie), dzieli się swoimi spostrzeżeniami i dyskutuje na ten temat – moduł 

kultura;   

10) eksperymentuje z cyfrową obróbką zdjęć w wybranym programie graficznym.        

Wymagania do wyboru. Uczeń:   

1) wykonuje w grupie makietę budowli lub założenia urbanistycznego;   

2) rozwija swoją uważność, uczestnicząc w spacerze fotograficznym, podczas którego wykonuje 

zdjęcia tego, co go zainteresowało, i rozmawia o swoim wyborze;   

3) dostrzega przejawy manipulacji wizualnej w reklamie, filmie, fotografii – w tym, jak są 

tworzone, wybierane i zestawiane ze sobą treści;   

4) projektuje w dowolnym programie komputerowym w przestrzeni kolorów RGB wybraną  

formę grafiki użytkowej;   

5) projektuje i drukuje zaprojektowaną w przestrzeni kolorów CMYK wybraną formę grafiki 

użytkowej.    

W ramach zajęć plastyki uczniowie zdobywają doświadczenia edukacyjne, które wspierają ich 

rozwój osobisty, kulturalny, psychiczny i społeczny oraz budują poczucie sprawczości. Doświadczenia 
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edukacyjne mają charakter praktyczny, wzmacniają kompetencje fundamentalne i przekrojowe oraz 

rozwijają umiejętności komunikacyjne i współpracę. Nauczyciel wybiera z uczniami do realizacji co 

najmniej dwa doświadczenia edukacyjne w każdym roku szkolnym:   

1) odwiedza z klasą wystawę sztuki, wymienia się refleksjami, w jaki sposób dzieła na niego 

oddziałują oraz dzięki jakim użytym środkom ekspresji artyści osiągnęli zaobserwowane efekty 

wizualne;   

2) uczestniczy w spotkaniu na żywo lub online z artystą lub kuratorem wystawy, słucha podcastu lub 

ogląda film o artyście; wymienia się refleksjami i dyskutuje o inspiracjach, procesie twórczym i 

przesłaniu sztuki;   

3) pracując w grupie, realizuje projekt artystyczny, angażuje się w działania twórcze, wykonawcze i 

organizacyjne;   

4) tworzy w plenerze, decyduje przy tym o formie pracy, technice i zastosowanych środkach wyrazu;   

5) w grupie zwiedza online galerię lub muzeum i poznaje prezentowane tam dzieła sztuki, na tej 

podstawie tworzy własną galerię sztuki;   

6) indywidualnie, w parach lub grupie tworzy wielkoformatową pracę plastyczną;   

7) w grupie organizuje wystawę swoich prac, przygotowuje wernisaż z obudową promocyjną 

wystawy;   

8) pracując w grupie, wypowiada się na ważny dla grupy temat w krótkiej formie teatralnej, 

korzystając z języka i narzędzi pedagogiki teatru;   

9) projektuje przestrzeń (np. swój pokój, mieszkanie, klasę szkolną, wybraną przestrzeń na zewnątrz) 

z uwzględnieniem kryteriów estetycznych i funkcjonalnych;   

10) tworzy wypowiedź artystyczną na wybrany temat inspirowaną street art (np. plakat, mural w 

wersji papierowej, projekt szablonu lub kolaż cyfrowy).   

   

4. Procedury osiągania celów edukacyjnych   

   

Realizacja celów edukacyjnych w przedmiocie plastyka wymaga stosowania zróżnicowanych metod, 

technik i środków dydaktycznych, które wspierają rozwój kreatywności, twórczej ekspresji, myślenia 

wizualnego, wrażliwości estetycznej oraz świadomego uczestnictwa uczniów w kulturze wizualnej. 

Proces kształcenia opiera się na aktywności ucznia, doświadczeniu i eksperymentowaniu, a także na 

opisie, interpretacji oraz rozpoznawaniu cech i funkcji dzieł sztuki oraz innych przekazów wizualnych. 

Wyzwaniami w nauczaniu plastyki są również inspirowanie uczniów o zróżnicowanym poziomie 

motywacji do działań twórczych, kształtowanie ich wrażliwości estetycznej oraz budzenie potrzeby 

tworzenia. Zróżnicowanie metod pracy jest szczególnie ważne ze względu na ograniczony czas realizacji 

zajęć, zróżnicowane potrzeby uczniów oraz konieczność równoczesnego rozwijania umiejętności 

manualnych, wizualnych i kulturowych.   
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4.1 Przykładowe metody pracy z uczniami   

   

W procesie nauczania plastyki stosuje się metody dydaktyczne umożliwiające uczniom twórcze 

działanie, eksperymentowanie, analizowanie przekazów wizualnych i rozwijanie własnej ekspresji. 

Zaprezentowane poniżej metody mogą być łączone i modyfikowane w zależności od tematu zajęć, 

potrzeb uczniów oraz dostępnych środków dydaktycznych.   

   

Metody podające   

• Praca z tekstem podręcznika – służy wprowadzeniu pojęć, porządkowaniu wiedzy oraz 

aktywnemu poszukiwaniu odpowiedzi na pytania powiązane z ilustracjami i przykładami. 

Podręcznik stanowi punkt wyjścia do dalszych działań twórczych i refleksji. Przykładowe 

zastosowanie: wprowadzenie pojęcia linii (kl. 4), barwy podstawowe i pochodne (kl. 4), walor i 

kontrast (kl. 5), perspektywa (kl. 6), kolor i ekspresja w sztuce nowoczesnej (kl. 7).   

• Praca z materiałem ilustracyjnym – uniwersalna metoda wykorzystywana niemal na każdej 

lekcji. Obejmuje kontakt z reprodukcjami dzieł, ilustracjami, grafikami cyfrowymi i materiałami 

audiowizualnymi, który rozwija percepcję wzrokową i wrażliwość estetyczną. Przykładowe 

zastosowanie: historia sztuki (kl. 4–7), barwy dopełniające i złamane (kl. 4), kompozycja (kl. 5), 

światłocień (kl. 6), sztuka nowych mediów (kl. 7).    

• Opis dzieła sztuki – metoda łącząca opis formy i środków plastycznego wyrazu ze wstępną 

interpretacją. Przykładowe zastosowanie: „Dzieło sztuki pod lupą” (klasy 4–7), porównanie 

dwóch dzieł „Kopia czy oryginał?” (kl. 7).    

• Opowiadanie – krótka i przystępna prezentacja zagadnienia, polegająca na obrazowym 

omówieniu tematu lekcji z wykorzystaniem prostego języka, przykładów bliskich uczniom, 

ilustracji lub krótkich odniesień kulturowych. Pomaga zaciekawić uczniów i przygotować ich do 

dalszych działań twórczych. Przykładowe zastosowanie: barwy podstawowe i pochodne (kl. 4), 

techniki rzeźbiarskie – relief (kl. 5), reklama w przestrzeni społecznej (kl.   

6), sztuka nowych mediów (kl. 7).   

   

Metody poszukujące   

• Metoda heurystyczna (pytania naprowadzające) – polega na stawianiu pytań prowadzących 

ucznia do samodzielnego odkrywania znaczeń i poszukiwania rozwiązań. Przykładowe 

zastosowanie: odkrywanie sposobów przedstawiania ruchu linią (kl. 4), poszukiwanie 

rozwiązań prowadzących do ukazania trójwymiarowości formy (kl. 5), wyjaśnianie zależności 

między kierunkiem światła a wyglądem obiektu (kl. 6), ustalanie środków wyrazu budujących 

ekspresję koloru w sztuce współczesnej (kl. 7).   



19   
   

• Metoda hermeneutyczna (interpretacja swobodna) – opiera się na formułowaniu wypowiedzi 

o dziele na podstawie obserwacji, odczuć i skojarzeń, bez znajomości kontekstów teoretycznych 

oraz historycznych. Przykładowe zastosowanie: skojarzenia związane z kolorem i nastrojem 

pracy (kl. 4), odczucia dotyczące faktury i waloru (kl. 5), wrażenia dotyczące światłocienia i 

przestrzeni (kl. 6), interpretacja współczesnych form sztuki (kl. 7).   

• Mapa myśli – graficzny sposób porządkowania informacji i skojarzeń, sprzyjający myśleniu 

wizualnemu. Przykładowe zastosowanie: porządkowanie treści z zakresu historii sztuki (klasy 

4–6), mapa „Współczesne formy wypowiedzi artystycznej” (kl. 7).   

• Portfolio ucznia – dokumentuje proces twórczy: szkice, inspiracje, refleksje. Przykładowe 

zastosowanie: projekty indywidualne, cykle prac, kilkuetapowe zadania, dokumentacja procesu 

przygotowania wystawy klasowej.    

• Dyskusja – wspiera rozwój argumentacji, komunikacji i wrażliwości estetycznej. Przykładowe 

zastosowanie: rozmowa o projekcie „Nasza droga do szkoły” (kl. 4), projektowanie 

przedmiotów lub wnętrz (kl. 5), sztuka w przestrzeni społecznej (kl. 6), instalacje artystyczne i 

happeningi (kl. 7).   

• Burza mózgów – generowanie pomysłów przed wykonaniem pracy lub podczas planowania 

działań. Przykładowe zastosowanie: pomysły do zadania „Nasza droga do szkoły” (kl. 4), 

propozycje rozwiązań funkcjonalnych w projektowaniu wnętrz lub przedmiotów (kl. 5), 

generowanie pomysłów na działania związane z reklamą w przestrzeni społecznej (kl. 6), 

koncepcja instalacji artystycznej lub happeningu (kl. 7).   

• Linia czasu – wizualizuje epoki i zmiany w sztuce. Przykładowe zastosowanie: historia sztuki (kl.  

4–6), sztuka XX i XXI w. (kl. 7).   

   

Metody praktyczne (wdrażające do działania)   

• Działania kreatywne / metoda zajęć praktycznych – podstawowa metoda realizacji plastyki. 

Wykonywanie ćwiczeń i prac twórczych przez uczniów w różnych technikach plastycznych 

(tradycyjnych i cyfrowych). Przykładowe zastosowanie: Do dzieła! (kl. 4–7), barwy dopełniające 

(kl. 4), techniki rzeźbiarskie – relief i płaskorzeźba (kl. 5), szkic – od pomysłu do realizacji (kl. 6), 

kolor i ekspresja w sztuce nowoczesnej – praca abstrakcyjna   

(kl. 7).    

• Przekład intersemiotyczny – przenoszenie treści z jednego języka sztuki na inny, np. z muzyki 

na obraz, z obrazu na fotografię, z tekstu na komiks. Przykładowe zastosowanie: ilustracja do 

dzieła muzycznego (kl. 4), fotografia inspirowana malarstwem (kl. 5 i 7), komiks lub ilustracja 

do tekstu literackiego (kl. 6 i 7), animacja poklatkowa inspirowana wierszem (kl. 7).   

• Metoda projektu – realizacja zadania kilkuetapowego, indywidualnie lub zespołowo, z 

planowaniem  i  prezentacją  efektów.  Przykładowe  zastosowanie:  
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   projektowanie rekwizytów i scenografii (kl. 5), plastyka w akcji (kl. 4–7), wystawa klasowa  

(kl. 4–7).    

   

Metody oglądowe   

• Instruktaż – pokaz wykonania techniki lub działania twórczego. Przykładowe zastosowanie: 

jak wykonać stempel (kl. 4), jak wykonać relief lub płaskorzeźbę (kl. 5), jak przygotować 

matrycę do druku artystycznego (kl. 6), jak wykonać fotografię artystyczną lub prostą 

animację (kl. 7).   

• Wycieczka / zajęcia poza klasą/pracownią – obserwacja sztuki i architektury w kontakcie 

bezpośrednim. Przykładowe zastosowanie: plenery rysunkowe, malarskie i fotograficzne, 

wizyta w galerii lub muzeum (kl. 4–7), dokumentacja fotograficzna i filmowa murali oraz 

street artu (kl. 7), spotkanie z artystą, zwiedzanie wirtualne.    

   

4.2. Opis wybranych metod i technik nauczania   

   

Poniżej omówiono metody, które w największym stopniu wspierają rozwój kreatywności, myślenia 

wizualnego, wrażliwości estetycznej, ekspresji i sprawczości ucznia.   

   

Metoda heurystyczna (pytania naprowadzające)   

Metoda polega na zadawaniu uczniom pytań prowadzących do samodzielnego odkrywania znaczeń, 

rozpoznawania środków wyrazu plastycznego, poszukiwania rozwiązań twórczych oraz formułowania 

własnych wniosków. Pozwala przejąć inicjatywę w procesie uczenia się, zachęca do refleksji i 

świadomego obserwowania obrazu. Wspiera myślenie krytyczne, refleksję i świadomość języka plastyki.   

   

Metoda hermeneutyczna (interpretacja swobodna)   

Umożliwia uczniom swobodne wypowiadanie się o dziełach sztuki na podstawie obserwacji, odczuć i 

skojarzeń, bez konieczności znajomości kontekstów teoretycznych, biograficznych czy historycznych. 

Jest szczególnie przydatna w młodszych klasach, gdzie intuicyjny i emocjonalny odbiór obrazu stanowi 

naturalny sposób interpretacji, ale sprawdza się także w pracy ze sztuką współczesną, w której znaczenia 

są otwarte i wieloznaczne. Wspiera rozwój wrażliwości estetycznej, empatię, uważność i indywidualne 

odczytywanie znaczeń.   

   

Mapa myśli   

Graficzny sposób porządkowania pojęć i skojarzeń. Umożliwia nielinearne zestawianie informacji, 

tworzenie relacji między pojęciami oraz łączenie treści na poziomach logicznym i intuicyjnym.  Pomaga 
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uczniom syntetyzować wiedzę oraz zapamiętywać i porządkować zagadnienia związane ze sztuką. 

Wspiera organizację wiedzy, planowanie pracy i myślenie wizualne.   

   

Portfolio ucznia   

Narzędzie dokumentujące proces twórczy: szkice, ćwiczenia, notatki, inspiracje i refleksje ucznia. 

Pozwala śledzić rozwój kompetencji wizualnych i twórczych oraz świadomie planować kolejne działania 

plastyczne. Wspiera samoocenę, systematyczność, świadome planowanie i rozumienie procesu 

tworzenia.   

   
Dyskusja dydaktyczna   

Polega na wymianie opinii, uzasadnianiu własnego stanowiska oraz odnoszeniu się do wypowiedzi 

innych osób. Nauczyciel pełni funkcję moderatora, dba o kulturę rozmowy, poprawność merytoryczną 

i równy udział uczestników. Dyskusja pomaga uczniom rozwijać język interpretacji dzieła sztuki oraz uczy 

konstruktywnej komunikacji. Wspiera myślenie krytyczne, komunikację, kompetencje społeczne i 

wrażliwość estetyczną.   

   

Burza mózgów   

To metoda grupowego generowania pomysłów stosowana przed wykonaniem pracy lub podczas 

planowania działań projektowych. Uczniowie spontanicznie zgłaszają propozycje, które następnie są 

porządkowane, po czym wybiera się najbardziej trafne rozwiązania. Metoda wspiera kreatywność, 

współpracę, twórcze rozwiązywanie problemów i otwartość.   

   

Działania plastyczne (metoda zajęć praktycznych)   

To najważniejsza metoda w edukacji plastycznej, polegająca na wykonywaniu ćwiczeń i prac twórczych 

w technikach rysunkowych, malarskich, graficznych, przestrzennych i cyfrowych. Uczniowie poznają 

język plastyki poprzez działanie, eksperymentowanie i obserwację efektów swojej pracy. Metoda 

wspiera ekspresję twórczą, rozwój manualny, sprawczość i myślenie wizualne.    

   

Przekład intersemiotyczny   

Polega na tłumaczeniu treści z jednej formy wypowiedzi artystycznej na inną (np. muzyka → obraz, tekst 

→ ilustracja, obraz → fotografia). Zachęca do tworzenia metafor wizualnych, wspiera nieszablonowe 

myślenie oraz stymuluje do poszukiwania własnych sposobów interpretowania bodźców artystycznych.  

Wspiera kreatywność, wyobraźnię, elastyczność myślenia i umiejętność łączenia różnych form ekspresji.   
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Metoda projektu   

Polega na realizacji kilkuetapowego zadania indywidualnie lub zespołowo. Wymaga podziału pracy, 

planowania działań, selekcjonowania informacji i prezentacji efektów. Wspiera organizację pracy, 

współpracę, samodzielność, planowanie, kreatywność i odpowiedzialność.   

   

4.3. Dobór podstawowych środków dydaktycznych   

   

W pracy dydaktycznej wykorzystuje się różnorodne środki i narzędzia, które wspierają realizację treści 

programowych oraz umożliwiają uczniom działania twórcze w różnych technikach. Ich dobór zależy od 

tematu lekcji, wieku uczniów i zakładanych celów edukacyjnych. Podstawowe środki dydaktyczne 

obejmują:   

• reprodukcje dzieł sztuki, albumy, plansze, materiały audiowizualne oraz zasoby cyfrowe 

prezentujące sztukę dawną i współczesną;   

• podstawowe materiały plastyczne, takie jak papier, farby, pastele, kredki, ołówki, markery i 

materiały do technik mieszanych;   

• narzędzia manualne: pędzle, nożyczki, szpachelki, kleje, taśmy, zestawy do kolażu;   

• materiały do modelowania, w tym glinę oraz inne masy plastyczne pozostające na wyposażeniu 

pracowni;   

• komputer z oprogramowaniem graficznym umożliwiającym tworzenie grafiki, animacji lub prostego 

montażu wideo;   

• zestaw projekcyjny – rzutnik multimedialny oraz ekran;   

• lampy do oświetlenia kierunkowego (2–3);    

• tablice, podkłady i powierzchnie pionowe umożliwiające pracę indywidualną i zespołową;   

• prace uczniów wykorzystywane jako materiały dydaktyczne (np. do omówień, wystaw, grupowego 

portfolio).   

Środki dydaktyczne dobiera się tak, aby wspierały eksperymentowanie, rozwój umiejętności 

manualnych, świadome korzystanie z narzędzi plastycznych oraz interpretowanie przekazów 

wizualnych.   

   

4.4. Uzasadnienie doboru metod   

   

Dobór metod pracy w edukacji plastycznej wynika ze specyfiki przedmiotu oraz celów kształcenia 

określonych   w   podstawie   programowej.  Plastyka   jest   dziedziną  

 opartą  na  działaniu, eksperymentowaniu, odkrywaniu i interpretowaniu, dlatego stosowane metody:   

• sprzyjają rozwijaniu kreatywności, samodzielności i twórczej ekspresji uczniów;   

• wspierają  budowanie  sprawczości  zgodnie  z  założeniami  Profilu  absolwenta  i absolwentki;   
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• umożliwiają pracę w różnych stylach uczenia się – wzrokowym, kinestetycznym i sensorycznym;   

• rozwijają kompetencje przekrojowe, takie jak myślenie krytyczne, społeczne i osobiste;   

• ułatwiają realizację treści modułu kultura, wymagającego interpretacji, tworzenia i 

uczestnictwa w tejże,   

• łączą teorię z praktyką – umożliwiają uczniom odnoszenie treści lekcji do własnych emocji, 

doświadczeń i otoczenia;   

• wzmacniają motywację, co jest szczególnie ważne w przypadku przedmiotu realizowanego w 

wymiarze jednej godziny tygodniowo.   

Każda grupa metod pełni określoną funkcję w procesie edukacyjnym:   

• metody praktyczne rozwijają twórczość, ekspresję i umiejętności manualne;   

• metody poszukujące wspierają refleksję, interpretację, rozumienie obrazu i świadome 

stosowanie środków wyrazu;   

• metody oglądowe umożliwiają świadomy odbiór dzieł sztuki i poznanie technik plastycznych;   

• metody projektowe rozwijają kompetencje społeczne, odpowiedzialność i planowanie pracy.   

Zróżnicowanie metod pozwala nauczycielowi tworzyć środowisko edukacyjne, które odpowiada na 

indywidualne potrzeby uczniów, wzmacnia ich motywację oraz wspiera osiąganie celów kształcenia 

określonych w podstawie programowej.   

    

5. Treści nauczania   
Treści nauczania, klasa 4   
 

Zagadnienia     Treści nauczania   Punkty z 
podstawy 

programowej  

     Co widzimy i jak to pokazać?     

Co widzimy i  
jak to pokazać?    
    

•   

•   

   

język plastyki, czyli środki wyrazu plastycznego: co możemy 
pokazać i w jaki sposób;   
co nam dają lekcje plastyki, czego nauczymy się w klasie 4   

3.5  3.8    

  
     Rozdział 1. Język plastyki      
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Linia   • • •   

•   
•   

rodzaje linii i kresek;  jakie 
znaczenie ma rodzaj linii;   
co można pokazać za pomocą linii: kształt, głębię, 
charakter powierzchni, granice między płaszczyznami, 
przestrzeń;   
sztuka tradycyjna – wycinanka;   
ćwiczenia i zadania plastyczne – linia i kreska    

1.1   1.2   
1.4    
1.5    
1.10    
1.12    
2.2    
2.6   

Do dzieła! – 
Linia, która ma 
charakter   

•   zadanie plastyczne: linia jako środek wyrazu i ekspresji, 
praca plastyczna z zastosowaniem różnych rodzajów 
linii oddających nastrój   

1.1   1.2   
1.4    
1.5    
1.12    
2.2   2.4   
2.6   3.8    
3.9    

Historia sztuki – 
Sztuka 
prehistoryczna   

• • •   
•   

malarstwo – obrazy z wnętrza jaskiń; rzeźby i 
przedmioty codziennego użytku; architektura – 
pierwsze budowle z kamienia; ćwiczenia i zadania 
plastyczne inspirowane sztuką prehistoryczną   

1.2   1.5   
3.1   3.2   
3.5   3.6   
3.7    
4.7    

Plama   •   
•   
•   

•   
•   
•   

czym jest plama w pracy plastycznej; plama w rysunku – 
różne sposoby tworzenia plam;  plama w malarstwie  

– różne rodzaje plam i sposoby ich tworzenia;  plama 
w sztuce nowoczesnej i współczesnej; narzędzia 
malarskie i ich ślady;   ćwiczenia i zadania plastyczne – 
różne sposoby tworzenia plam   

1.1  1.2  
1.5  2.4  
3.5   
3.6   

Historia sztuki   
− Starożytny  
Egipt   

•   
•   
•   
•   

malarstwo – obrazy z życia codziennego; rzeźby i 
przedmioty codziennego użytku; architektura – 
świątynie i grobowce;  ćwiczenia i zadania 
plastyczne inspirowane sztuką starożytnego 
Egiptu   

1.2   
1.5   
1.14   
2.2  3.1   
3.2   

Barwy 
podstawowe i 
pochodne   

•  

•  
•   

• barwy podstawowe;  barwy pochodne, 
sposoby uzyskiwania  

• barw pochodnych; koło barw;   jak 
działają barwy – kolory ciepłe i zimne;   
barwy podstawowe i pochodne w sztuce nowoczesnej i 
współczesnej;   

1.1  1.2  
1.3   
1.5   
1.12   

  

  •   ćwiczenia i zadania plastyczne – barwy podstawowe i 
pochodne    
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Do dzieła! − 
Krajobraz w 
barwach  
ciepłych i 
zimnych   

  •  zadanie plastyczne: barwy jako środek wyrazu i 
ekspresji; praca plastyczna z zastosowaniem barw 
oddających jej nastrój    

1.1  1.2  
1.3  1.4   
1.5   
1.12   
2.2  2.4  
2.6  3.8   
3.9   

Barwy 
dopełniające i 
złamane   

• barwy dopełniające;    
• barwy złamane i sposoby ich tworzenia;    
• barwy dopełniające i złamane w sztuce nowoczesnej i 

współczesnej;  ćwiczenia i zadania plastyczne – barwy  

• dopełniające i złamane, w tym ćwiczenie z zastosowaniem 
rodzajów barw oddających nastroje uczniów w chwili 
tworzenia, połączone z rozmową o nich   

1.1  1.2  
1.3   
1.5   
1.12   
2.4  3.5   
3.8   

  Rozdział 2. Techniki plastyczne   

Techniki 
rysunkowe   

• • narzędzia rysunkowe i ich ślady; rysunek ołówkiem,  
• • sposoby tworzenia rysunków; rysunek węglem, sposoby  
• tworzenia rysunków; rysunek tuszem, sposoby tworzenia 

rysunków; rysunek kredkami, sposoby  
• tworzenia rysunków, kolor w rysunku;   
• techniki rysunkowe w sztuce;   ćwiczenia i zadania 

plastyczne z wykorzystaniem różnych technik rysunkowych, 
w tym praca grupowa    

1.2  1.4  
1.5  2.1  
2.2  2.3  
2.4  2.6   
3.8   

Do dzieła! –   
Morski świat   

  •  zadanie plastyczne: rysunek jako środek wyrazu i 
ekspresji, praca plastyczna z zastosowaniem różnych 
środków wyrazu i technik rysunkowych   

1.1  1.2  
1.4  1.5  
2.1  2.2  
2.4  2.6  
3.8   
3.9   

Pastele   • pastele – technika, która łączy cechy rysunku i malarstwa;   
rodzaje pasteli – suche i olejne;    

• •  różne sposoby tworzenia pastelami – kolor, ślad, faktura;   
pastele w sztuce nowoczesnej;   

• ćwiczenia i zadania plastyczne – pastele suche i olejne   
 

1.1  1.2  
1.4  1.5  
2.1  2.2   
2.3   
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Techniki 
malarskie   

• co to są techniki malarskie, z czego składa się farba, na 
czym malujemy;   

• farby, które lubią wodę: akwarele, tempery, akryle, 
narzędzia i podłoża malarskie, różne sposoby tworzenia;   
farby, które nie lubią wody: technika olejna, narzędzia i   

• podłoża malarskie, różne sposoby tworzenia; techniki 
malarskie w sztuce ludowej; techniki  

• malarskie w sztuce nowoczesnej i współczesnej;    
• ćwiczenia i zadania plastyczne – farby wodne, w tym 

ćwiczenie malarskie wyrażające nastroje uczniów   

 

1.1  1.2  
1.4   
1.5   
1.11   
1.12   
2.1  2.2  
2.4  2.6  
3.5  3.6  
3.7   
3.8   

Do dzieła! –   
Farby z natury   

  •  zadanie plastyczne: tworzenie farb ze składników 
naturalnych, wykonanie pracy plastycznej z ich 
wykorzystaniem, eksperyment malarski, malarstwo 
jako środek ekspresji   

1.1  1.2  
1.4  1.5  
2.1  2.2  
2.4  2.6  
3.8   
3.9   

Techniki 
mieszane   

• techniki mieszane – łączenie różnych technik, np.  
rysunkowych i malarskich; kolaż, czyli sztuka  

• • naklejania; fotokolaż;   
• techniki mieszane w sztuce nowoczesnej i współczesnej;  

ćwiczenia i zadania plastyczne: techniki mieszane, w tym  
• ćwiczenie plastyczne wyrażające nastroje uczniów, 

połączone z rozmową o zastosowanych środkach wyrazu   

1.2   
1.2   
1.11  1.12   
1.14   
2.1  2.2  
2.3  2.4   
2.6   
2.2 (F)   

Plastyka w 
akcji! – Nasz 
czas wolny i  
marzenia   
(kolaż)   

  •  zadanie plastyczne: wielkoformatowa praca 
plastyczna w technikach mieszanych – praca grupowa, 
techniki mieszane jako środek wyrazu i ekspresji   

   

6 (DE)   

   Rozdział 3. Sztuka wokół nas   

Grafika na co 
dzień   

• • czym jest sztuka użytkowa – wprowadzenie;  
• • grafika – sztuka powielania wzorów;  grafika  
• •  użytkowa – przykłady zastosowania; stempel  
• jako narzędzie; sztuka użytkowa – przykłady; sztuka 

tradycyjna – ozdabianie tkanin;  ćwiczenia i zadania 
plastyczne: grafika użytkowa, mała forma graficzna   

1.1  1.2   
1.4   
1.10   
2.1  2.2  
2.6  4.1  
4.2   
4.7   
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Do dzieła! – 
Projektowanie z 
użyciem 
stempla   

•   zadanie plastyczne: technika stempla jako środek wyrazu i 
ekspresji, tworzenie stempli, wykonanie pracy plastycznej 
z ich wykorzystaniem   

1.1  1.2  
1.4  2.1  
2.2  2.4  
2.6  3.8  
3.9   
4.1   

Sztuka w 
naszym 
otoczeniu   

•   

•   

•   

•   
•   

z czego składa się nasze otoczenie: krajobraz naturalny i 
ukształtowany przez człowieka;  przestrzeń publiczna 
(wspólna) – architektura i urbanistyka;  połączenie 
architektury z naturą: parki, ogrody, mała architektura; 
inspiracje naturą w projektowaniu architektonicznym; 
ćwiczenia i zadania plastyczne:  
projektowanie 2d i 3d (forma przestrzenna)   

1.1  1.2  
1.5  1.6   
1.8   
1.12   
2.1  2.3  
2.4  2.6  
3.1  3.7  
4.2  4.4  
4.6   
4.9   
   

Do dzieła! – 
Nasza droga 
do szkoły   

•   zadanie plastyczne: makieta jako forma projektowania 
przestrzennego, praca grupowa   

1.1  1.2  
1.4  1.5  
1.8  2.1  
2.2  2.3  
2.4  2.6  
3.8  3.9   
4.6   
4.1 (F)   

Historia sztuki –  
Sztuka antyku –  
Grecja i Rzym   

• malarstwo – obrazy z życia codziennego; rzeźby i  
• przedmioty codziennego użytku;   
• architektura – świątynie i teatry;   
• ćwiczenia i zadania plastyczne inspirowane sztuką antyku   

1.2   
1.5   
1.10   
1.14   
2.1  2.2  
3.1   
3.2   

Zabytki 
regionów   
Polski   

• •  dziedzictwo regionalne;   motywy regionalne w sztuce 
nowoczesnej i współczesnej;   

• co wyróżnia regiony Polski – przykłady (architektura, 
stroje, przedmioty); ćwiczenia i zadania plastyczne –  

• dekoracje i projekty inspirowane sztuką regionalną oraz 
tradycjami   

1.2  1.4   
1.5   
1.10   
2.2  3.1   
4.9   

Plastyka w akcji  
–   
Zwiedzanie 
wirtualnego 
muzeum. 
Wystawa  
naszych prac   

• wirtualne muzeum / galeria sztuki – co możemy zobaczyć, 
w jaki sposób zostało to zaprezentowane; wystawa prac  

• plastycznych uczniów – praca grupowa   

3.4   
3.8   
5 (DE)   
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Dzieło sztuki 
pod lupą – 
Odkrywamy 
tajemnice 
obrazu    

•  opis dzieła sztuki: co zostało przedstawione, 
kompozycja, środki wyrazu, technika; interpretacja •  
dzieła sztuki   

3.1  3.5   
3.7   

   

  
Zagadnienia – treści nauczania, klasa 5   

I. Język plastyki   

1. Walor i kontrast   

2. Faktura   

3. Forma, kształt i bryła   

Historia sztuki – Sztuka średniowiecza   

4. Kompozycja    

Historia sztuki – Renesans    

II. Techniki plastyczne   

1. Decyduję – tworzę: techniki mieszane w praktyce   

2. Techniki rzeźbiarskie – relief i płaskorzeźba   

3. Techniki fotograficzne    

III. Sztuka wokół nas   

1. Projektowanie przedmiotów   

2. Projektowanie wnętrz    

3. Teatr rekwizyty i scenografia    

Podsumowanie roczne – wystawa klasowa   

Dzieło sztuki pod lupą – Opis i interpretacja dzieła sztuki   

   

Zagadnienia – treści nauczania, klasa 6   

I. Język plastyki   

1. Perspektywa   

2. Światłocień    

Historia sztuki – Barok    

II. Techniki plastyczne   

1. Szkic – od pomysłu do realizacji   

2. Techniki druku artystycznego   

3. Rzeźba – forma przestrzenna   

4. Kolaż cyfrowy   

III. Sztuka wokół nas   

1. Sztuka dawna i współczesna    
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Historia sztuki – Klasycyzm, romantyzm   

3. Architektura w przestrzeni społecznej  Historia sztuki – Realizm, 

impresjonizm   

4. Reklama w przestrzeni społecznej    
Podsumowanie roczne – wystawa klasowa   

Dzieło sztuki pod lupą – Opis i interpretacja dzieła sztuki   

   

Zagadnienia – treści nauczania, klasa 7  I. Opis i interpretacja dzieła sztuki   

1. Kolor i ekspresja w sztuce nowoczesnej i współczesnej   

Historia sztuki – Awangarda   

2. Jak czytać obraz? – Środki wyrazu plastycznego   

3. Kopia czy oryginał? – Prawo autorskie w sztuce: inspiracja, oryginał, kopia, reprodukcja, falsyfikat   

II. Współczesne formy wypowiedzi artystycznej   

1. Sztuka nowych mediów   

2. Grafika komputerowa   

3. Fotografia artystyczna   

4. Film i animacja   

Historia sztuki – Dadaizm i surrealizm   

III. Sztuka w przestrzeni społecznej   

1. Teatr plastyczny (performance i happening)   

2. Instalacja artystyczna    

Historia sztuki – Sztuka XXI wieku   
3. Sztuka miejsca – Mural i działania site-specific   

4. Sztuka przyszłości – AI   

Podsumowanie roczne – wystawa klasowa   

Dzieło sztuki pod lupą – Opis i interpretacja dzieła sztuki   

   

Uwzględnione zagadnienia odpowiadają wszystkim wymaganiom szczegółowym dotyczącym 

wiedzy i umiejętności określonych w podstawie programowej dla przedmiotu plastyka.   

   

6. Zakładane osiągnięcia uczniów. Kontrola, ocena i pomiar osiągnięć uczniów   

   

6.1 Zakładane osiągnięcia uczniów   

   

Uczeń kończący edukację plastyczną na II etapie powinien:   

• tworzyć pracę plastyczną (malarską, rysunkową, rzeźbiarską, cyfrową) z obserwacji i wyobraźni, 

z zastosowaniem wybranych środków wyrazu – dla wyrażenia treści, nastroju i emocji;   
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• rozróżniać i klasyfikować barwy, stosować je przy tworzeniu własnych prac plastycznych;   
• planować i wykonywać pracę plastyczną, dobierać właściwe medium i technikę;   

• realizować działania twórcze w zakresie fotografii i technik cyfrowych z zastosowaniem różnych 

środków wyrazu;   

• tworzyć prace interdyscyplinarne – łączyć techniki tradycyjne i technologie cyfrowe;   

• rozpoznawać rodzaje sztuk perfomatywnych i podejmować działania w wybranej formie;   

• tworzyć prace plastyczne na podstawie inspiracji sztuką współczesną, ludową oraz kulturą 

różnych regionów Polski i świata;   

• tworzyć (indywidualnie lub w grupie) pracę plastyczną inspirowaną obrazem, muzyką, 

literaturą, filmem lub spektaklem teatralnym;   

• rozpoznawać funkcje i estetykę form użytkowych;   

• tworzyć projekty i obiekty przestrzenne z zakresu sztuki użytkowej;   

• konstruować małe formy przestrzenne i paraarchitektoniczne oraz budować aranżacje 

przestrzenne z gotowych elementów;   

• tworzyć prace plastyczne wymagające eksperymentowania z materiałami i technikami w 

poszukiwaniu własnego stylu wypowiedzi plastycznej;   

• rozpoznawać i porównywać dzieła architektury i sztuk plastycznych należące do dziedzictwa 

kulturowego Polski, Europy i świata;   

• określać rolę środków plastycznych w komunikatach wizualnych i audiowizualnych;   

• umiejętnie wyszukiwać, weryfikować i wykorzystywać informacje o sztuce;   

• opisywać i interpretować dzieło sztuki z wykorzystaniem pojęć z języka plastycznego;   

• podejmować dyskusję na temat odbioru dzieła sztuki lub wydarzenia kulturalnego;   

• wyjaśniać i stosować najważniejsze zasady prawa autorskiego w odniesieniu do sztuki w 

sytuacjach życia codziennego i świecie cyfrowym;   

• wyjaśniać i wykorzystywać w rozmowach o sztuce pojęcia: inspiracja, oryginał, kopia, 

reprodukcja i falsyfikat.   

   

6.2 Metody kontroli i oceny osiągnięć uczniów   

   

Kontrola osiągnięć uczniów powinna odbywać się w ramach:    

• realizacji ćwiczeń praktycznych (malowanie, rysowanie, konstruowanie / projektowanie przestrzeni, 

fotografowanie, działania teatralne, tworzenie za pomocą nowych mediów) opartych na działaniu, 

doświadczaniu i eksperymentowaniu z różnorodnymi technikami, mediami i środkami wyrazu, z 

naciskiem na proces twórczy i zaangażowanie, a nie wyłącznie efekt;    
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• przygotowania i opracowania w zespole projektów edukacyjnych – artystycznych (np. praca 

wielkoformatowa, organizacja wystawy własnych prac, przygotowanie wernisażu z obudową 

promocyjną wystawy);   

• tworzenia wypowiedzi artystycznej na wybrany temat (inspirowany dziełem sztuki);   

• tworzenia projektów/prototypów z zakresu sztuki użytkowej (indywidualnych i grupowych);   

• wykonywania zadań wymagających wykazania się wiedzą (opis i interpretacja dzieła sztuki, pytania i 

odpowiedzi).   

    

6.3 Zasady oceniania   

• Ocenianie wspierające – pod uwagę bierze się przede wszystkim rozwijanie ekspresji twórczej i 

kształtowanie wrażliwości estetycznej ucznia, jego zaangażowanie w proces twórczy, kreatywność oraz 

nakład pracy, a nie tylko efekt czy wrodzone uzdolnienia.   

• Samoocena i informacja zwrotna – uczeń rozwija kompetencje przekrojowe (m.in. krytyczne myślenie) 

oraz umiejętności komunikacyjne. Poddaje autorefleksji własne działania, uczy się konstruktywnej 

oceny swojej aktywności oraz współpracy w grupie rówieśniczej.   

• Indywidualizacja – porównuje się działania danego ucznia w odniesieniu do jego możliwości i 

specjalnych potrzeb edukacyjnych. Postępy są mierzone w odniesieniu do wcześniejszych dokonań 

ucznia, bez porównywania ich z wynikami innych osób w grupie.   

• Unikanie publicznego oceniania i porównywania prac w sposób wartościujący. Ograniczenie form 

sprawdzania wiedzy związanych z ekspozycją społeczną (np. odpowiedzi przy tablicy) na rzecz 

indywidualnego dialogu z uczniem oraz dyskusji o procesie twórczym.    

• Ocenianie kompetencji – weryfikacja umiejętności praktycznego zastosowania wiedzy, wrażliwości 

plastycznej, kreatywności oraz zaangażowania w uczestnictwo w kulturze, a nie jedynie teoretyczne 

opanowanie materiału.   

   

6.4 Kryteria oceniania   

Plastyka jako przedmiot artystyczny wymaga specjalnego podejścia, ponieważ stanowi formę dialogu i 

jest obszarem wspólnych poszukiwań twórczych. Należy podkreślić, że w sztuce istnieje wiele 

rozwiązań, a różnorodność postaw i sposób podejścia do tematów stanowią wartości i zasoby grupy. 

Podczas wystawiania ocen nauczyciel powinien brać pod uwagę przede wszystkim kreatywność, 

zaangażowanie i postawy uczniów. Oceny powinny motywować ich do podejmowania kolejnych działań 

plastycznych poprzez eksperymentowanie i doświadczanie. Opanowanie konkretnych umiejętności 

warsztatowych ma być przede wszystkim narzędziem do pełniejszej ekspresji twórczej i realizacji 

własnych pomysłów. Przy ewaluacji należy uwzględnić aktywności uczniów (tworzenie prac 

plastycznych, praca zespołowa na rożnych poziomach zaangażowania, uczestnictwo w kulturze). Oceny 
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powinny mieć charakter opisowy, informacyjny, wskazujący mocne strony oraz wskazywać kierunki 

dalszego rozwoju uczniów.    

   

Własna aktywność twórcza – tworzę, wyrażam, interpretuję   

Umiejętności – uczeń: wyraża własne odczucia i pomysły poprzez swobodną ekspresję twórczą; stosuje 

wybrane środki wyrazu dla wyrażania treści, nastroju i emocji; eksperymentuje z barwami w tworzeniu 

pracy plastycznej; planuje pracę plastyczną od koncepcji do wykonania z wykorzystaniem medium i 

technik; maluje, rysuje i rzeźbi z obserwacji i wyobraźni; modeluje formy przestrzenne i reliefy z 

zastosowaniem różnych materiałów; tworzy prace fotograficzne z zastosowaniem różnych środków 

wyrazu; tworzy prace plastyczne inspirowane sztuką ludową oraz kulturą regionów Polski i świata, 

tworzy prace interdyscyplinarne, łącząc techniki tradycyjne i cyfrowe; tworzy prace plastyczne 

inspirowane sztuką współczesną.    

   

Wiedza – uczeń: zna wybrane środki przekazu wizualnego; zna podstawową klasyfikację barw; rozpoznaje 

podstawowe rodzaje sztuk performatywnych; zna rodzaje światła w fotografii i ich znaczenia w budowaniu 

charakteru i nastroju zdjęcia; zna przykłady sztuki ludowej.   

   

Zaangażowanie – uczeń: wypowiada się na tematy społeczne poprzez działanie artystyczne; tworzy prace 

plastyczne (indywidualne i grupowe) inspirowane sztuką i kulturą.    

   

Techniki plastyczne – rozpoznaję, dobieram, stosuję   

Umiejętności – uczeń: wykorzystuje techniki plastyczne do tworzenia własnych prac; dobiera narzędzia i 

materiały do wybranej techniki plastycznej; łączy różne techniki plastyczne w celu uzyskania zamierzonych 

efektów wizualnych; eksperymentuje z materiałami i technikami (tradycyjnymi i cyfrowymi) w 

poszukiwaniu własnej wypowiedzi plastycznej; rozwija zainteresowania poprzez tworzenie prac 

interdyscyplinarnych łączących techniki tradycyjne z technologiami cyfrowymi.    

Wiedza – uczeń: rozpoznaje techniki plastyczne; zna narzędzia i materiały plastyczne; zna podstawowe 

techniki cyfrowe.   

Zaangażowanie – uczeń: dokumentuje i prezentuje proces twórczy (swojej pracy lub innego ucznia), 

wykorzystując narzędzia cyfrowe.   

   

Sztuka jako komunikat – rozumiem, interpretuję, dyskutuję   

Umiejętności – uczeń: opisuje, interpretuje i dyskutuje na temat obrazu lub innego dzieła sztuki z 

wykorzystaniem pojęć języka plastycznego; stosuje zasady prawa autorskiego w odniesieniu do sztuki w 

sytuacjach życia codziennego i w świecie cyfrowym.   
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Wiedza – uczeń: rozpoznaje i porównuje dzieła architektury i sztuk plastycznych należące do dziedzictwa 

kulturowego Polski, Europy i świata; określa rolę środków plastycznych w komunikatach wizualnych i 

audiowizualnych; umie wyszukać i zweryfikować informacje o sztuce, korzystając z różnych źródeł i 

narzędzi opartych na sztucznej inteligencji; zna najważniejsze zasady prawa autorskiego w odniesieniu do 

sztuki w sytuacjach życia codziennego i w świecie cyfrowym; wyjaśnia i wykorzystuje w rozmowach o 

sztuce pojęcia: inspiracja, oryginał, kopia, reprodukcja i falsyfikat.  Zaangażowanie – uczeń: dzieli się z 

innymi uczniami swoimi doświadczeniami i wrażeniami jako twórca prac plastycznych; udziela 

konstruktywnej informacji zwrotnej dotyczącej prac plastycznych, przyjmuje ją i decyduje o jej 

wykorzystaniu.   

   

Sztuka w życiu codziennym – poszukuję, dostrzegam, uczestniczę   

Umiejętności – uczeń: projektuje różne formy grafiki użytkowej; projektuje w grupie wybrany obiekt sztuki 

użytkowej, tworzy jego przestrzenny prototyp i modyfikuje go na podstawie informacji zwrotnej; 

rozpoznaje i wykorzystuje zależności między elementami wizualnymi w przyrodzie i architekturze przy 

tworzeniu własnej pracy plastycznej; projektuje budowlę przyszłości wkomponowaną w otoczenie; 

eksperymentuje z cyfrową obróbką zdjęć w wybranym programie graficznym.   

Wiedza – uczeń: zna i rozpoznaje dziedziny sztuki użytkowej; ocenia je pod względami estetycznym i 

funkcjonalnym; charakteryzuje i ocenia estetykę otoczenia; formułuje i uzasadnia swoją opinię; inspiruje 

się sztuką (dawną i współczesną).   

 Zaangażowanie – uczeń: podejmuje dyskusję na temat estetyki otoczenia; dostrzega obecność sztuki i 

elementów plastycznych, dzieli się swoimi spostrzeżeniami i dyskutuje na ten temat.   

   

Poniżej zostały zaprezentowane kryteria oceniania skorelowane ze stopniami szkolnymi. Są to wyłącznie 

propozycje, ogólne sugestie do rozważenia przez nauczyciela. Rzeczywiste kryteria powinny zostać przez 

niego opracowane w zgodzie z przedmiotowym systemem oceniania przyjętym w danej szkole i zapisanym 

w jej statucie.    
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6.5 Poziomy oceniania   

   
Obszar oceniania ucznia   Poziom   

ponadpodstawowy   
   
Ocena 6–5   

Poziom   
podstawowy   
   
Ocena 4–3   

Poziom   
Minimalny   
   
Ocena 2–1   

Zaangażowanie/wkład pracy   Uczeń bardzo aktywny, 
samodzielnie poszukuje 
inspiracji, świadomy i 
twórczy, inicjuje działania 
artystyczne.    

Uczeń wykonuje 
działania plastyczne, 
ale wymaga wsparcia 
nauczyciela lub grupy.   

Uczeń wybiórczo wykonuje 
działania plastyczne lub nie 
uczestniczy w nich, nie przejawia 
inicjatywy.   

Kreatywność i ekspresja   Oryginalne, twórcze i 
samodzielne pomysły, 
odważne  
eksperymentowanie ze 
środkami  wizualnego 
przekazu.   

Poprawne, lecz 
schematyczne 
rozwiązania 
(naśladowanie, 
działanie według 
wzoru), pomysły 
wymagające wsparcia 
nauczyciela.   

Brak własnych pomysłów, brak 
próby własnej interpretacji 
zadania.   

Umiejętności   
wykonawcze/warsztatowe   

Wysoki poziom wykonania 
prac   

Poprawne wykonanie 
prac plastycznych,   

Brak  opanowania  
podstawowych technik   

  plastycznych (znajomości 
technik plastycznych i 
środków wizualnego 
przekazu), świadome 
wykorzystanie umiejętności 
i wiadomości z zakresu 
sztuki.    

posługiwanie się 
technikami 
plastycznymi i środkami 
wizualnego przekazu.    

plastycznych i środków 
wizualnego przekazu.    

Realizacja zadań/proces 
twórczy   

Praca w pełni zgodna z 
tematem i założeniami; 
uczeń samodzielnie rozwija 
koncepcję od szkicu do 
finału, proponuje autorskie 
rozwiązania wykraczające 
poza instrukcje.   

Praca zgodna z 
tematem, ale oparta na 
najprostszych 
rozwiązaniach, proces 
twórczy niepełny lub 
powierzchowny.   

Praca niezgodna z tematem i 
założeniami pomimo wsparcia 
nauczyciela i prób aktywizacji 
ucznia, brak zaangażowania w 
realizację zadań artystycznych  
oraz samodzielnego 
podejmowania decyzji w 
procesie twórczym.   

Współpraca   Uczeń aktywnie 
współpracuje z grupą przy 
realizacji projektów 
artystycznych, angażuje się, 
wspiera innych, dzieli się  
swoją wiedzą i 
umiejętnościami, szanuje 
różnorodność postaw 
twórczych.   

Uczeń współpracuje 
biernie z grupą, 
wykonuje polecenia i 
pomysły innych, 
angażuje się w 
niewielkim stopniu, ale 
wykonuje powierzone 
sobie zadania, rzadko 
dzieli się własnymi 
sugestiami.   

Uczeń nie podejmuje 
współpracy z grupą, utrudnia 
pracę twórczą zespołu lub 
okazuje brak szacunku do prac 
innych uczniów.   
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Prezentacja/sprawczość   Poprawna, pełna, 
przemyślana, angażująca 
innych.   

Poprawna, ale mało 
czytelna. Uczeń ma 
trudności z nazwaniem 
i opisaniem celów 
działania.   

Nieczytelna. Uczeń nie potrafi 
zaprezentować efektów pracy 
mimo wsparcia i prób 
aktywizacji.    

Samoocena/ewaluacja   Uczeń właściwie ocenia 
proces i efekty swojej pracy, 
wyciąga wnioski, proponuje 
nowe rozwiązania, planuje 
dalszy rozwój artystyczny.   

Uczeń podejmuje  
próbę samooceny, ale  
jest ona  
powierzchowna; nie 
proponuje nowych 
rozwiązań, raczej nie 
planuje dalszego 
rozwoju artystycznego.   

Brak samooceny i refleksji nad 
własną pracą, chęci rozmowy i 
zrozumienia kryteriów oceny.   

   

Ocena niedostateczna z plastyki nie jest miarą braku uzdolnień plastycznych czy predyspozycji 

manualnych ucznia. Zgodnie z założeniami oceniania wspierającego stosuje się ją wyłącznie w 

następujących sytuacjach:   

• brak podjęcia próby – uczeń systematycznie odmawia podjęcia jakiegokolwiek działania 

twórczego mimo stworzenia przez nauczyciela odpowiednich warunków i zastosowania 

różnorodnych metod aktywizacji;    

• zaniechanie procesu – uczeń wykazuje trwały brak zaangażowania w proces lekcyjny, nie 

podejmuje prób eksperymentowania z materiałem ani nie podejmuje wysiłku w celu 

wywiązania się z obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu;   

• odrzucenie wsparcia – uczeń nie korzysta z oferowanej informacji zwrotnej ani propozycji 

dostosowania zadań do jego indywidualnych możliwości, całkowicie rezygnuje z roli twórcy lub 

odbiorcy kultury.   

Indywidualizacja osiągnięć – osiągnięcia edukacyjne ucznia są monitorowane i oceniane w odniesieniu 

do jego indywidualnych postępów (tzw. przyrostu kompetencji), a nie na tle średniej klasy. Wymagania 

są stopniowane zgodnie z etapem rozwojowym ucznia na danym poziomie edukacyjnym.   

   

7. Edukacja włączająca w przedmiocie plastyka   

   

Podczas lekcji plastyki nauczyciel tworzy warunki edukacyjne i wychowawcze odpowiednie dla każdego 

ucznia – niezależnie od jego możliwości fizycznych, intelektualnych, emocjonalnych czy społecznych. 

Zgodnie podstawą programową 2026 oraz Profilem absolwenta i absolwentki, szkoła zapewnia równe 

uczestnictwo, poczucie bezpieczeństwa i wsparcie w procesie uczenia się wszystkim uczniom.    

Edukacja włączająca na zajęciach plastyki polega na takim organizowaniu działań twórczych, 

aby każdy uczeń – niezależnie od stylu uczenia się, tempa pracy i indywidualnych potrzeb – mógł 
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uczestniczyć w procesie tworzenia i odbioru sztuki w sposób adekwatny do swoich możliwości. Dzięki 

swojej otwartości i różnorodnym formom wypowiedzi plastyka pozwala uczniom wyrażać emocje, 

budować poczucie sprawczości oraz komunikować się za pomocą różnych środków wyrazu wizualnego.    

   

Zadania nauczyciela Nauczyciel:   

• dostosowuje metody pracy, narzędzia i materiały do zróżnicowanych potrzeb uczniów;   

• buduje atmosferę współpracy i wzajemnego wsparcia;   

• umożliwia wybór sposobu działania i poziomu trudności;   

• zapewnia dostęp do różnych form ekspresji plastycznej;   
• wspiera kompetencje społeczne i emocjonalne zgodnie z wartościami Profilu absolwenta i 

absolwentki;   

• dba o bezpieczną, akceptującą przestrzeń do twórczego działania.   

   

Przykładowe rozwiązania wspierające edukację włączającą:   

• różnorodne formy ekspresji: rysunek, malarstwo, kolaż, działania przestrzenne, techniki 

cyfrowe;   

• zróżnicowane poziomy trudności: wybór materiałów, formatu, narzędzi lub roli w pracy 

grupowej;   

• zadania projektowe: prace w parach lub zespołach, projekty inspirowane otoczeniem, kulturą i 

modułem kultura;   

• plastyka jako wsparcie emocjonalne: prace wyrażające emocje, działania redukujące napięcie, 

bezpieczna rozmowa o pracach.   

Edukacja włączająca w plastyce opiera się na założeniu, że każdy uczeń może rozwijać się twórczo 

na miarę własnych możliwości oraz uczestniczyć w działaniach artystycznych w sposób dla siebie 

dostępny i znaczący. Takie podejście jest zgodne z wartościami podstawy programowej 2026 oraz 

Profilem absolwenta i absolwentki, które podkreślają równość, empatię, dobrostan i sprawczość 

ucznia.   
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