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1. Charakter i przeznaczenie dokumentu

Dokument okresla wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegoélnych ocen klasyfikacyjnych, sposoby
rozpoznawania i dokumentowania osiggnie¢ uczniow oraz zasady biezgcego oceniania w przedmiocie edukacja
zdrowotna w klasach IV-VIII Szkoty Podstawowej nr 8 im. Marii Dgbrowskiej w Gliwicach.

Dokument dopetnia program nauczania ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch”,
przekfadajgc jego cele, tresci i zatozenia na wymagania edukacyjne, kryteria oceniania oraz plan wynikowy dla
poszczegolnych klas. Zachowuje progresje: od poznawania i rozumienia, przez analize i ocene informac;ji, do
samodzielnego wyboru, dziatania i refleks;ji.

Wymagania edukacyjne nalezy czytac¢ fgcznie z aktualng podstawg programowa, realizowanym programem nauczania
oraz Statutem Szkoty Podstawowej nr 8 im. Marii Dgbrowskiej w Gliwicach.

Klasa Tytut programu / kierunek pracy
v ABC zdrowia — jak dba¢ o siebie i czu¢ sie dobrze | poznaje — rozumiem — ¢wicze — stosuje
Vv Zdrowie i wartosci — ucze sie dbac o siebie i innych | rozumiem — analizuje — wybieram
VI Zdrowie z charakterem — sita wartosci w zyciu codziennym | rozumiem — analizuje — oceniam — dziatam
VIl Dojrzewam $wiadomie | analizuje — oceniam — wybieram — dziatam
VIl E;?Ilgkwtifj‘l; Swiadomy — zdrowy, etyczny, odpowiedzialny | integruje — oceniam — podejmuje decyzje — dziatam —

2. Podstawa prawna i programowa

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jednolity z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity z p6zn. zm.), w szczegdlnosci przepisy dotyczace oceniania
wewnatrzszkolnego, wymagan edukacyjnych, sposobdw sprawdzania osiagnie¢ oraz informowania ucznia i rodzicow.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej — Dz.U. 2026 poz. 378, obowigzujgce od 1 wrzesnia 2026
r.

Rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych, z
uwzglednieniem zmian obowigzujgcych od 1 wrzesnia 2026 r., w tym Dz.U. 2026 poz. 1122.

Realizowany program nauczania: ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch”.

Statut Szkoty Podstawowej nr 8 im. Marii Dgbrowskiej w Gliwicach — w zakresie zasad oceniania, termindéw i procedur szkolnych.
Wazne: wymagania edukacyjne wynikajg z programu nauczania i podstawy programowej. Dokument nie zastepuje
statutu szkoty; w zakresie rozwigzan szkolnych pierwszenstwo ma aktualny Statut SP8.

3. Zatozenia oceniania w edukacji zdrowotnej

Ocenianie koncentruje sie na osiggnieciach edukacyjnych ucznia. Szczegdlnie wazne jest sprawdzanie, czy uczen potrafi
wykorzysta¢ wiedze w sytuacji praktycznej, analizowac informacje, rozwigzywac problemy, planowac dziatanie,
wspotpracowac oraz wyciggac¢ wnioski.

Obszar Co rozpoznajemy? Przyktadowe dowody osiggniecia

odpowiedz, analiza zrédta, karta pracy, zadanie

Wiedza
problemowe

rozumienie poje¢, zasad, zaleznosci i informacji

analiza przypadku, plan dziatania, symulacja, zadanie

Umiejetnosci praktyczne

zastosowanie wiedzy w sytuacji praktycznej

Krytyczne korzystanie ze
zrodet

wyszukiwanie, porownywanie i weryfikowanie
informacji

poréwnanie zrodet, kryteria wiarygodnosci, analiza
przekazu

Planowanie i dziatanie

cel, dobér sposobu, wykonanie i ocena rezultatu

plan dziatania, wykonanie zadania, ewaluacja

Wspodtpraca

komunikacja, odpowiedzialno$¢ za wtasng czesc
pracy, respektowanie zasad

praca zespotowa, podziat zadan, obserwacja procesu

Postawy w dziataniu
edukacyjnym

szacunek, odpowiedzialnos¢, bezpieczenstwo,
granice

zachowanie podczas zadania, wspétpraca, decyzje w
sytuacji modelowej

Refleksja

whnioski, samoocena, wskazanie kolejnego kroku

karta refleks;ji, portfolio, ,Mdj jeden krok”

Projekt

samodzielnos¢, planowanie, rezultat, weryfikacja
informaciji i refleksja

produkt, prezentacja, dokumentacja procesu, ewaluacja

4. Zasady wspolne dla wszystkich klas

Oceniana jest jako$¢ wykonania zadania oraz poziom spetnienia wymagan edukacyjnych, a nie sama aktywnos$¢ ucznia.
Uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ wykazania osiggniecia réznymi drogami: poprzez zadanie praktyczne, analize przypadku lub
zrodia, projekt, wypowiedz, doswiadczenie, symulacje lub inng adekwatng forme.
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Forma sprawdzania jest dobierana do charakteru wymagania. Kartkéwka lub test moze sprawdza¢ wiedze, ale nie jest jedynym
sposobem rozpoznawania osiggniec.

W klasach IV-VI wigkszy nacisk ktadzie sie na rozpoznawanie, rozumienie i praktyczne stosowanie; w klasach VII-VIII — na
analize, ocene, samodzielnos¢, decyzje, dziatanie i refleksje.

Uczen otrzymuje jasne kryteria przed wykonaniem wiekszego zadania, projektu lub doswiadczenia.

Informacja zwrotna wskazuje mocne strony, obszar wymagajgcy dalszej pracy oraz mozliwy kolejny krok.

Dostosowanie wymagan uwzglednia indywidualne potrzeby i mozliwosci ucznia oraz umozliwia rzetelne wykazanie osiggniec.

5. Czego nie oceniamy?

W edukacji zdrowotnej nie ocenia sie osobistego stylu zycia ucznia ani jego cech lub sytuaciji, ktore nie stanowig
osiagniecia edukacyjnego.

wygladu, masy ciata lub sprawnosci niezwigzanej z wymaganiem edukacyjnym;

stanu zdrowia i ujawniania informacji medycznych;

sytuacji rodzinnej i osobistych doswiadczen;

prywatnych przekonan i $wiatopogladu;

gotowosci do ujawniania doswiadczen wrazliwych;

tego, czy uczen prowadzi okreslony styl zycia poza szkotg.

Jezeli zadanie dotyczy obszaru osobistego, uczen moze wykazac osiggniecie poprzez analize sytuacji modelowej,
fikcyjnego przypadku, danych, materiatu zrédtowego lub przyktadowego problemu. Ujawnianie prywatnych informacji nie
jest warunkiem uzyskania oceny.

6. Model doswiadczenia edukacyjnego i projektu

WIEDZA — DOSWIADCZENIE — ANALIZA — DECYZJA — DZIALANIE — REFLEKSJA

Doswiadczenie edukacyjne moze obejmowac obserwacje, pomiar, analize danych, symulacje, ¢wiczenie, eksperyment
bezpieczny dla ucznia, analize przypadku lub dziatanie zespotowe. Projekt traktowany jest jako ztozone doswiadczenie
edukacyjne: problem/cel — pytania — plan — poszukiwanie i weryfikacja informacji — dziatanie — rezultat — prezentacja
— ewaluacja i refleksja.

Etap Uczen potrafi Przyktadowy dowod
Problem/cel rozpoznac problem i sformutowaé cel pytanie problemowe, cel projektu
Informacje wyszukag¢, poréwnac i oceni¢ zrodta lista zrédet z uzasadnieniem
Plan zaplanowac kolejne kroki harmonogram, podziat zadan
Dziatanie wykona¢ zaplanowane czynnosci produkt, obserwacja, dziatanie
Rezultat przedstawi¢ i uzasadni¢ wynik prezentacja, raport, materiat
Refleksja oceni¢ proces i wskaza¢ zmiane samoocena, wnioski, kolejny krok

Wymagania edukacyjne, zasady oceniania i plan wynikowy
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7. Plan wynikowy - klasa IV

,»ABC zdrowia — jak dba¢ o siebie i czu¢ sie dobrze” * 32 lekcje
Kierunek progresiji: rozpoznaje — wyjasnia — stosuje — analizuje prostg sytuacje — proponuje rozwigzanie

sprzyjajacych dobremu samopoczuciu

Dziat Zakres tresci — rozwiniecie Umiejetnos¢ / zastosowanie Doswiadczenie / projekt Dowéd osiagniecia
S zdrowie jako codzienna wartos¢; . L analiza sytuacji modelowej; N
I. Wartosci i : N Uczen rozpoznaje i nazywa - . L odpowiedz, karta pracy,
rozpoznawanie wyboréw . o éwiczenie decyzji; krotkie "
postawy zdrowie jako wartosc. analiza przypadku

dziatanie

1. Zdrowie fizyczne

higiena osobista, bezpieczenstwo w
domu i szkole, podstawowe zasady
zapobiegania urazom

Uczen wyjasnia wiasnymi
stowami zasady higieny.

zadanie praktyczne;
obserwacja lub analiza
danych; wniosek

plan dziatania, zadanie
praktyczne,
uzasadnienie

ruch w ciggu dnia, bezpieczna

mini-projekt lub

11l. Aktywnos$é P Uczen stosuje w typowej sytuacji P . produkt projektu,
) aktywnos¢, rownowaga ruch— . d doswiadczenie zespotowe . .
fizyczna wiedze o znaczeniu ruchu. . ) prezentacja, refleksja
odpoczynek zakonczone refleksjg
regularnos¢ positkéw, woda, Uczen analizuje prosty przypadek | analiza sytuacji modelowej; el ee. [ e
IV. Odzywianie podstawowe grupy produktéw, proste | dotyczgcy zasad racjonalnego éwiczenie decyzji; krétkie PO ! pracy,
. ; Lo ) ) analiza przypadku
czytanie etykiety zywienia. dziatanie
. rozpoznawanie emocji i potrzeb, . L . zadanie praktyczne; plan dziatania, zadanie
V. Zdrowie ) . Uczen proponuje i uzasadnia ) )
) odpoczynek, proste strategie radzenia . ! " obserwacja lub analiza praktyczne,
psychiczne ) e rozwigzanie dotyczace emociji. oo S
sobie, osoby wspierajgce danych; wniosek uzasadnienie
VI. Zdrowie zasady dobrej komunikacji, stuchanie, | Uczen rozpoznaje i nazywa m|r)|-prolekt Igb produkt projektu,
) . . HIB doswiadczenie zespotowe ; A
spoteczne szacunek, granice, wspotpraca elementy dobrej komunikacji. prezentacja, refleksja

zakonczone refleksjg

VII. Dojrzewanie

podstawowe zmiany rozwojowe,
réznice indywidualne, fakty i mity

Uczen wyjasnia wtasnymi
stowami zmiany rozwojowe.

analiza sytuacji modelowej;
éwiczenie decyzji; krétkie
dziatanie

odpowiedz, karta pracy,
analiza przypadku

VIII. Zdrowie
Srodowiskowe

czyste i bezpieczne otoczenie, hatas,
jakos¢ powietrza, bezpieczne
zachowania

Uczen stosuje w typowej sytuacji
wiedze o czynnikach
$rodowiskowych.

zadanie praktyczne;
obserwacja lub analiza
danych; wniosek

plan dziatania, zadanie
praktyczne,
uzasadnienie

IX. Internet i
profilaktyka
uzaleznien

zasady bezpieczenstwa w sieci, czas
ekranowy, prywatnos¢, reklama i
podstawowe ryzyka

Uczen analizuje prosty przypadek
dotyczacy higieny cyfrowej.

mini-projekt lub
doswiadczenie zespotowe
zakonczone refleksjg

produkt projektu,
prezentacja, refleksja

Rozklad czasu i logika realizacji. Liczba lekcji ma charakter ramowy i jest dostosowywana do szkolnego rozktadu zajec,
potrzeb zespotu klasowego, tempa pracy oraz przyjetego programu. Dziewie¢ dziatdbw moze by¢ realizowanych w
blokach, a do$wiadczenia i projekty wigczane w ich naturalny tok. Nie zaktada sie mechanicznego przypisywania jedne;j
oceny do kazdego dziatu.

Wymagania edukacyjne, zasady oceniania i plan wynikowy |

Str. 5



Edukacja zdrowotna IV-VIII | SP nr 8 im. Marii Dgbrowskiej w Gliwicach | 2026/2027

8. Plan wynikowy — klasa V

»Zdrowie i wartosci — ucze sie dbac¢ o siebie i innych” ¢ 32 lekcje

Kierunek progresji: wyjasnia — stosuje — analizuje — uzasadnia wybor — podejmuje dziatanie

innych

Dziat Zakres tresci — rozwiniecie Umiejetnos¢ / zastosowanie Doswiadczenie / projekt Dowéd osiagniecia
S warto$ci, odpowiedzialno$é za PR . Lo analiza sytuacji modelowej; N
I. Wartosci i . . S Uczen wyjasnia i stosuje pojecie - . L odpowiedz, karta pracy,
decyzje, wptyw wyboréw na siebie i L P éwiczenie decyzji; krotkie "
postawy zdrowia jako wartosci. analiza przypadku

dziatanie

1. Zdrowie fizyczne

profilaktyka, bezpieczenstwo, higiena
snu i odpoczynku, reagowanie w
sytuacjach zagrozenia

Uczen analizuje sytuacje
dotyczaca higieny i
bezpieczenstwa.

zadanie praktyczne;
obserwacja lub analiza
danych; wniosek

plan dziatania, zadanie
praktyczne,
uzasadnienie

planowanie aktywnosci i regeneracii;

mini-projekt lub

dorosta

11l. Aktywnos$é ) ) Uczen poréwnuje rozwigzania P . produkt projektu,
) analiza wtasnego dnia na modelowym - doswiadczenie zespotowe . .
fizyczna ) dotyczgce znaczenia ruchu. . ) prezentacja, refleksja
przyktadzie zakonczone refleksjg
Lo rownowaga _posnku, naw’odnlenlez Uczen uzasadnia wybor zasad gngllza §ytuac1| Todglowej, odpowiedz, karta pracy,
IV. Odzywianie sktadniki odzywcze, poréwnywanie ’ Lo éwiczenie decyzji; krétkie "
) " ; racjonalnego zywienia. ) ) analiza przypadku
informacji z etykiet dziatanie
. . . - Uczen podejmuje odpowiedzialne | zadanie praktyczne; plan dziatania, zadanie
V. Zdrowie stres, napiecie, zasoby i wsparcie; : " - . ) )
) ) : - " dziatanie w sytuacji dotyczacej obserwacja lub analiza praktyczne,
psychiczne dobieranie strategii do sytuacji " S L
emocji. danych; wniosek uzasadnienie
VI. Zdrowie komqnlkat A3, rozwigzywanie . | Uczen wyjasnia i stosuje zasady mint prolekt Igb produkt projektu,
konfliktu, granice, pomoc réwiesnicza i L doswiadczenie zespotowe . .
spoteczne komunikacji. prezentacja, refleksja

zakonczone refleksjg

VII. Dojrzewanie

zmiany zachodzgce w okresie
dojrzewania (adolescencji),
réznorodnos¢ rozwoju, rzetelne zrodta
informacji

Uczen analizuje sytuacje
dotyczgcg zmian rozwojowych.

analiza sytuacji modelowej;
éwiczenie decyzji; krotkie
dziatanie

odpowiedz, karta pracy,
analiza przypadku

Uczen poréwnuje rozwigzania

zadanie praktyczne;

plan dziatania, zadanie

VIII. Zdrowie wptyw $rodowiska na samopoczucie i s ) )

n ; i P dotyczace czynnikéw obserwacja lub analiza praktyczne,

Srodowiskowe zdrowie; obserwacja i proste dane < : oo L
Srodowiskowych. danych; wniosek uzasadnienie

IX. Internet i mechanizmy perswazji, higiena Uczen uzasadnia wybér mini-projekt lub rodukt proiektu

profilaktyka cyfrowa, bezpieczne reagowanie, rozwigzan w zakresie higieny doswiadczenie zespotowe prezenta‘z:' aJ refléks'a

uzaleznien rozpoznawanie ryzyka cyfrowej. zakonczone refleksjg P 1a. )

Rozktad czasu i logika realizacji. Liczba lekcji ma charakter ramowy i jest dostosowywana do szkolnego rozktadu zajec,
potrzeb zespotu klasowego, tempa pracy oraz przyjetego programu. Dziewie¢ dziatdbw moze by¢ realizowanych w
blokach, a doswiadczenia i projekty wigczane w ich naturalny tok. Nie zaktada sie mechanicznego przypisywania jednej
oceny do kazdego dziatu.

Wymagania edukacyjne, zasady oceniania i plan wynikowy |
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9. Plan wynikowy — klasa VI

»Zdrowie z charakterem — sita wartosci w zyciu codziennym” « 32 lekcje

Kierunek progresji: wyjasnia — analizuje — poroéwnuje — ocenia rozwigzania — planuje dziatanie

sprawczosé

wartoscig.

Dziat Zakres tresci — rozwiniecie Umiejetnos¢ / zastosowanie Doswiadczenie / projekt Dowéd osiagniecia
S wartosci w dziataniu, konsekwencje Uczen wyjasnia zaleznosci analiza sytuacji modelowej; L
|. Wartosci i " " ; PR . N - - X P odpowiedz, karta pracy,
decyzji, odpowiedzialnos¢ i zwigzane ze zdrowiem jako éwiczenie decyzji; krotkie "
postawy analiza przypadku

dziatanie

1. Zdrowie fizyczne

profilaktyka i bezpieczenstwo; analiza
ryzyka i dobér dziatania
zapobiegawczego

Uczen analizuje przypadek
dotyczacy higieny i
bezpieczenstwa.

zadanie praktyczne;
obserwacja lub analiza
danych; wniosek

plan dziatania, zadanie
praktyczne,
uzasadnienie

aktywnos¢, regeneracja, siedzacy tryb

mini-projekt lub

reagowanie

11l. Aktywnos$é oo f ’ Uczen poréwnuje informacje P . produkt projektu,
Y zycia, planowanie bezpiecznego . doswiadczenie zespotowe . .
fizyczna ) dotyczgce znaczenia ruchu. . ) prezentacja, refleksja
tygodnia zakonczone refleksjg
analiza sktadu i informacji Uczen ocenia rozwigzania analiza sytuacji modelowej; L
S N . . g . . L odpowiedz, karta pracy,
IV. Odzywianie zywieniowych, poréwnywanie dotyczace zasad racjonalnego éwiczenie decyzji; krétkie "
A . Lo ) ) analiza przypadku
produktéw, reklama a wybor zywienia. dziatanie
V. Zdrowie stre§ i przecigzenie, strate_gle radzenia Uczer planuje dziatanie w sytuadji zadanie p-raktyczne,l plan dziatania, zadanie
) sobie, sie¢ wsparcia, granice ) " obserwacja lub analiza praktyczne,
psychiczne oo . dotyczacej emocji. S L
odpowiedzialnosci danych; wniosek uzasadnienie
VI. Zdrowie relacje, presja grupy,'kon.ﬂlkt, Uczen wyjasnia zaleznosci mint prolekt Igb produkt projektu,
asertywnos¢ i odpowiedzialne o doswiadczenie zespotowe . .
spoteczne dotyczgce komunikaciji. prezentacja, refleksja

zakonczone refleksjg

VII. Dojrzewanie

dojrzewanie, emocje i relacje,
fakty/mity, korzystanie z wiarygodnych
zrédet

Uczen analizuje przypadek
dotyczgcy zmian rozwojowych.

analiza sytuacji modelowej;
éwiczenie decyzji; krétkie
dziatanie

odpowiedz, karta pracy,
analiza przypadku

VIII. Zdrowie
Srodowiskowe

Srodowisko lokalne, czynniki ryzyka,
analiza obserwacji i plan matej zmiany

Uczen poréwnuje informacje
dotyczgce czynnikéw
$rodowiskowych.

zadanie praktyczne;
obserwacja lub analiza
danych; wniosek

plan dziatania, zadanie
praktyczne,
uzasadnienie

IX. Internet i
profilaktyka
uzaleznien

algorytmy i uwaga, dezinformacja,
uzaleznienia behawioralne, strategie
ograniczania ryzyka

Uczen ocenia rozwigzania
dotyczace higieny cyfrowe;.

mini-projekt lub
doswiadczenie zespotowe
zakonczone refleksjg

produkt projektu,
prezentacja, refleksja

Rozklad czasu i logika realizacji. Liczba lekcji ma charakter ramowy i jest dostosowywana do szkolnego rozktadu zajec,
potrzeb zespotu klasowego, tempa pracy oraz przyjetego programu. Dziewie¢ dziatdbw moze by¢ realizowanych w
blokach, a do$wiadczenia i projekty wigczane w ich naturalny tok. Nie zaktada sie mechanicznego przypisywania jedne;j
oceny do kazdego dziatu.

Wymagania edukacyjne, zasady oceniania i plan wynikowy |
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10. Plan wynikowy - klasa VI

»Dojrzewam swiadomie” ¢ 32 lekcje

Kierunek progresiji: analizuje — interpretuje — ocenia wiarygodno$¢ — dobiera rozwigzanie — uzasadnia decyzje i

dziatanie
Dziat Zakres tresci — rozwiniecie Umiejetnos¢ / zastosowanie Doswiadczenie / projekt Dowéd osiagniecia
I. Wartosci i wartosci i autonomia, d'ecyZJe . Uczen analizuje informacje z’mgllza §ytuac;| TOd(?lO\.NeJ; odpowiedz, karta pracy,
zdrowotne, spoteczne i etyczne; o - ¢wiczenie decyzji; krotkie -
postawy dotyczace zdrowia jako wartosci. analiza przypadku

przewidywanie skutkéw

dziatanie

1. Zdrowie fizyczne

profilaktyka, zachowania ryzykowne,
reagowanie, szukanie profesjonalnej
pomocy

Uczen interpretuje sytuacje
dotyczaca higieny i
bezpieczenstwa.

zadanie praktyczne;
obserwacja lub analiza
danych; wniosek

plan dziatania, zadanie
praktyczne,
uzasadnienie

aktywnos$¢ i regeneracja w okresie

mini-projekt lub

IIl. Aktywnosé . . i Uczen ocenia zrodta i ryzyko P . produkt projektu,
) dojrzewania; krytyczna analiza ) ) doswiadczenie zespotowe . .
fizyczna . zwigzane ze znaczeniem ruchu. . ) prezentacja, refleksja
zalecen zakonczone refleksjg
samodzielna interpretacja informacji Uczen dobiera strategie analiza sytuacji modelowej; L
Lo L : . A . X PR odpowiedz, karta pracy,
IV. Odzywianie zywieniowych, marketing zdrowotny i dotyczace zasad racjonalnego éwiczenie decyzji; krétkie "
; S A ; analiza przypadku
mity zywienia. dziatanie
V. Zdrowie dobro§tan, stres, presja, odpornos¢ Uczer uzasadnia decyzje zadanie p'raktyczne,l plan dziatania, zadanie
) psychiczna, strategie i system s obserwacja lub analiza praktyczne,
psychiczne : dotyczgca emocji i dobrostanu. o L
wsparcia danych; wniosek uzasadnienie
VI. Zdrowie relacje, granice, asertywnos¢, presja Uczen analizuje informacje mini prolekt ll.Jb produkt projektu,
MO f . Lo doswiadczenie zespotowe . .
spoteczne réwiesnicza, przemoc i reagowanie dotyczgce komunikaciji. prezentacja, refleksja

zakonczone refleksjg

VII. Dojrzewanie

dojrzewanie i odpowiedzialnos¢;
zrédta informaciji, stereotypy,
szacunek i prywatno$c¢

Uczen interpretuje sytuacje
dotyczgcg zmian rozwojowych.

analiza sytuacji modelowej;
éwiczenie decyzji; krotkie
dziatanie

odpowiedz, karta pracy,
analiza przypadku

VIII. Zdrowie
Srodowiskowe

$Srodowisko a zdrowie; analiza danych,
ryzyka lokalne i projekt interwenc;ji

Uczen ocenia zrodta i ryzyko
dotyczace czynnikéw
Srodowiskowych.

zadanie praktyczne;
obserwacja lub analiza
danych; wniosek

plan dziatania, zadanie
praktyczne,
uzasadnienie

IX. Internet i
profilaktyka
uzaleznien

media spotecznosciowe, prywatnos¢,
cyberprzemoc, manipulacja,
zachowania kompulsywne

Uczen dobiera strategie
dotyczace higieny cyfrowe;.

mini-projekt lub
doswiadczenie zespotowe
zakonczone refleksjg

produkt projektu,
prezentacja, refleksja

Rozktad czasu i logika realizacji. Liczba lekcji ma charakter ramowy i jest dostosowywana do szkolnego rozktadu zajec,
potrzeb zespotu klasowego, tempa pracy oraz przyjetego programu. Dziewie¢ dziatdbw moze by¢ realizowanych w
blokach, a doswiadczenia i projekty wigczane w ich naturalny tok. Nie zaktada sie mechanicznego przypisywania jednej

oceny do kazdego dziatu.
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11. Plan wynikowy - klasa VIII

,»Czlowiek swiadomy — zdrowy, etyczny, odpowiedzialny” * 16 lekcji

Kierunek progresiji: integruje — analizuje zaleznosci — ocenia ryzyko i zrédta — projektuje rozwigzanie — reflektuje i
modyfikuje dziatanie

konsekwencje decyzji

Dziat Zakres tresci — rozwiniecie Umiejetnos¢ / zastosowanie Doswiadczenie / projekt Dowéd osiagniecia
o integracja wartosci, zdrowia i - - analiza sytuacji modelowej; N
|. Wartosci i odpowiedzialno$ci; dtugofalowe Uczeq |n_tegru1e ngd;e dotyczaca ¢wiczenie decyzji; krotkie odp(_>W|edz, karta pracy,
postawy zdrowia jako wartosci. analiza przypadku

dziatanie

1. Zdrowie fizyczne

samodzielna ocena ryzyka,
profilaktyka, korzystanie z systemu
pomocy i wiarygodnych zrédet

Uczen analizuje zaleznosci
dotyczace higieny i
bezpieczenstwa.

zadanie praktyczne;
obserwacja lub analiza
danych; wniosek

plan dziatania, zadanie
praktyczne,
uzasadnienie

$wiadome planowanie aktywnosci i

mini-projekt lub

reagowanie

Ill. Aktywnos$c¢ regeneracji z uwzglednieniem Uczen ocenia ryzyko i zrédta P : produkt projektu,
) B . i . - doswiadczenie zespotowe . .
fizyczna bezpieczenstwa i indywidualnych dotyczace znaczenia ruchu. . ) prezentacja, refleksja
N zakonczone refleksjg
mozliwosci
krytyczna ocena informaciji Uczen projektuje rozwigzanie analiza sytuacji modelowej; N
eyl A R0 h et ; T A odpowiedz, karta pracy,
IV. Odzywianie zywieniowych, reklamy, zrodet i dotyczace zasad racjonalnego éwiczenie decyzji; krétkie X
" . o ; B analiza przypadku
konsekwencji wyboréw Zywienia. dziatanie
. samoregulacja, dobrostan, stres, Uczen modyfikuje dziatanie na zadanie praktyczne; plan dziatania, zadanie
V. Zdrowie L R . " ) ) )
. kryzys, wsparcie i odpowiedzialne podstawie refleksji dotyczgcej obserwacja lub analiza praktyczne,
psychiczne ’ e oo L
decyzje emocji i dobrostanu. danych; wniosek uzasadnienie
VI. Zdrowie dOJrzalg reI.aCJe,’granlce, komynlkaqa, Uczen integruje wiedze dotyczacag mint prolekt Igb produkt projektu,
odpowiedzialnos¢ spoteczna i L2 doswiadczenie zespotowe . .
spoteczne komunikaciji. prezentacja, refleksja

zakonczone refleksjg

VII. Dojrzewanie

Swiadome dojrzewanie, autonomia,
odpowiedzialnos$é, rzetelnos$é
informacji i szacunek

Uczen analizuje zaleznosci
dotyczgce zmian rozwojowych.

analiza sytuacji modelowej;
éwiczenie decyzji; krétkie
dziatanie

odpowiedz, karta pracy,
analiza przypadku

zdrowie srodowiskowe, dane i

Uczen ocenia ryzyko i zrédta

zadanie praktyczne;

plan dziatania, zadanie

;/rlcl)ld(fv(\jllrglg \?ve dowody, odpowiedzialno$¢ dotyczgce czynnikéw obserwacja lub analiza praktyczne,
obywatelska, projekt dziatania $rodowiskowych. danych; wniosek uzasadnienie
IX. Internet i cyfroyvy doprostan, desz_ormaqa, Uczen projektuje rozwiazanie mlr)l—prOJekt Il_Jb produkt projektu,
profilaktyka bezpieczenstwo, mechanizmy doswiadczenie zespotowe
L A ! dotyczace higieny cyfrowe;j. X - prezentacja, refleksja
uzaleznien uzaleznien i plan profilaktyczny zakonczone refleksjg

Rozktad czasu i logika realizacji. Liczba lekcji ma charakter ramowy i jest dostosowywana do szkolnego rozktadu zajec¢,
potrzeb zespotu klasowego, tempa pracy oraz przyjetego programu. Dziewie¢ dziatdbw moze by¢ realizowanych w
blokach, a do$wiadczenia i projekty wigczane w ich naturalny tok. Nie zaktada sie mechanicznego przypisywania jedne;j
oceny do kazdego dziatu.
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12. Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

Ponizsze kryteria opisujg poziom osiggnie¢ ucznia. Stosuje sie je z uwzglednieniem poziomu rozwoju ucznia oraz zakresu
tresci wtasciwego dla danej klasy.

Poziom Dopuszczajaca (2) Dostateczna (3) Dobra (4) Bardzo dobra (5) Celujaca (6)
integruje wiedze,
rozpoznaje podstawowe wyjasnia podstawowe samodzielnie stosuje samodzielnie analizuje samodzielnie rozwigzuje
Charakter informacje i wykonuje zaleznosci i stosuje wiedze, analizuje prosty informacje/przypadek, ztozony problem, tworzy
osiggniecia proste zadanie przy poznane zasady w typowej | problem i uzasadnia dobiera rozwigzanie i lub realizuje
wsparciu sytuaciji rozwigzanie wycigga wnioski dos$wiadczenie/projekt i
refleksyjnie ocenia rezultat
. odtwarza najwazniejsze wyjasnia podstawowe dobiera informacje do poréwnuije i interpretuje taczy |nf ormacje z .’OZ”VCh
Wiedza S P S " ; d obszaréw i ocenia ich
pojecia pojecia i zaleznosci sytuacji informacje 8
znaczenie
. - . A . dobiera i uzasadnia projektuje rozwigzanie,
- - wykonuje proste czynnosci | stosuje poznane zasady w | samodzielnie dobiera - X " S e
Umiejetnosci . " ) . - . rozwigzanie w sytuacji testuje je, modyfikuje i
wedtug wskazowek sytuacji typowej spos6b rozwigzania . f
problemowej uzasadnia
. rozpoznaje podstawowe korzysta ze wskazanego poréwnuje proste ocenialwiarygocnost samodzielnie weryfikuje
Zrodta na . = e i ‘ zrodta wedtug podanych P " : 2
zrodta informacii zrodta informacje L zrodta i uzasadnia wybor
kryteriow
. . . . _— - samodzielnie prowadzi
: . wykonuje zadanie z wykonuje zadanie wedtug | samodzielnie realizuje . . . . . . . e
Dziatanie h o . planuje i ocenia dziatanie ztozone dziatanie/projekt i
pomocg instrukcji zadanie . o
refleksyjnie je modyfikuje
wskazuje mocne strony i formutuje wnioski i kolejn analizuje proces,
Refleksja wskazuje, co zrobit opisuje rezultat S v ) Y| uzasadnia zmiany i
trudnosé krok - .
wskazuije transfer wiedzy

Ocena 1 (niedostateczna) jest ustalana, gdy uczen nie spetnia wymagan koniecznych na poziomie oceny dopuszczajgcej i nie
wykazuje opanowania minimalnych wiadomosci i umiejetnosci pozwalajacych wykona¢ proste zadanie nawet przy adekwatnym

wsparciu.

Ocena 2 oznacza spetnienie wymagan koniecznych na poziomie minimalnym.
Ocena 3 oznacza opanowanie wiadomosci i umiejetnosci na poziomie podstawowym oraz ich zastosowanie w sytuacjach

typowych.

Ocena 4 wymaga samodzielnego zastosowania wiedzy i uzasadnienia rozwigzania prostego problemu.
Ocena 5 wymaga samodzielnej analizy, doboru rozwigzania, uzasadnienia i formutowania wnioskéw.
Ocena 6 jest zwigzana z petnym i pogtebionym osiggnieciem wymagan oraz wyrazng samodzielnoscig w tgczeniu wiedzy,
rozwigzywaniu problemoéw, dziataniu projektowym lub refleksyjnym. Nie jest rownoznaczna z ,najwiekszg aktywnoscig” ani z
wykonywaniem dodatkowej pracy bez zwigzku z wymaganiami.

13. Szczegdétowe zasady biezgcego oceniania w SP8

Ocenianie biezgce stuzy rozpoznawaniu poziomu opanowania wiadomosci i umiejetnosci oraz postepow ucznia. Formy
oceniania sg dobierane do celu i rodzaju wymagania. Zasady ponizej dostosowano do szkolnego systemu oceniania SP8.

Skala ocen i progi procentowe

Ocena Prég procentowy
1 — niedostateczny 0-30%
2 — dopuszczajgcy 31-49%
3 — dostateczny 50-74%
4 — dobry 75-89%
5 — bardzo dobry 90-98%
6 — celujgcy 99-100%
Wagi ocen
Zgodnie ze Statutem SP8 oceny biezgce mogg mie¢ wage od 1 do 3. W edukacji zdrowotnej przyjmuje sie nastepujgce
wagi:
Waga Formy oceniania
3 sprawdzian / praca klasowa obejmujgca wiekszy zakres materiatu; wiekszy projekt podsumowujgcy
2 kaﬁkéwka; odpowiedz ustna; analiza przypadku lub zrédta; zadanie praktyczne; prezentacja; krotszy
projekt
1 praca na lekcji; ’kar.ta pracy; quiz lub kroétkie ¢wiczenie; refleksja / samoocena; aktywnos$c rozliczana
systemem pluséw i minuséw

Waga nie zastepuje kryteriow jakosciowych. Ocena $srodroczna i roczna wynika z poziomu osiggniecia wymagan
edukacyjnych; dane z dziennika i wagi ocen stanowig podstawe dokumentowania osiggniec.

Wymagania edukacyjne, zasady oceniania i plan wynikowy |
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Plusy i minusy za prace na lekcji

Plus (+) i minus (-) sg pomocniczymi oznaczeniami oceniania biezgcego. Dotyczg pracy edukacyjnej ucznia, a nie oceny
zachowania.

»+’ moze zosta¢ przyznany m.in. za prawidtiowe i samodzielne wykonanie krétkiego zadania, merytoryczny udziat w analizie
przypadku lub dyskusji, trafne sformutowanie wniosku, wtasciwe wykorzystanie zrodta informacji albo rzetelny wktad w prace
zespotowag.

.— moze zosta¢ odnotowany m.in. za niewykonanie powierzonego zadania podczas lekcji mimo zapewnienia czasu, instrukgji i
mozliwos$ci jego wykonania, niepodjecie proby wykonania zadania stuzgcego sprawdzeniu wiadomosci lub umiejetnosci albo
brak wymaganej pracy na zajeciach.

3 plusy = ocena bardzo dobra (5), waga 1.

3 minusy = ocena niedostateczna (1), waga 1.

Pluséw i minuséw nie stosuje sie jako kary za zachowanie. Brak czestego zgtaszania sie, nieSmiato$¢, nieche¢ do wypowiadania
sie publicznie ani odmowa ujawniania osobistych lub wrazliwych informacji nie sg podstawg do otrzymania minusa.

Nieprzygotowanie

Uczen ma prawo do jednego nieprzygotowania w semestrze bez konsekwencji w ocenie.

Nieprzygotowanie nalezy zgtosi¢ nauczycielowi na poczatku lekgiji.

Nieprzygotowanie nie dotyczy wczesniej zapowiedzianych sprawdziandw / prac klasowych ani projektu, kidérego termin zostat
wczesniej ustalony.

Zasady ,Szczesliwego numerku” stosuje sie zgodnie z aktualnym Statutem SP8 i regulaminem szkolnym.

Prace pisemne, kartkéwki i odpowiedzi ustne

W jednym dniu moze odby¢ sie najwyzej jedna praca klasowa / sprawdzian; w jednym tygodniu najwyzej dwa takie sprawdziany.
S3 one zapowiadane i wpisywane do dziennika z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.

Prace klasowe / sprawdziany sg obowigzkowe. Uczen nieobecny z przyczyn zdrowotnych lub losowych uzupetnia sprawdzian w
terminie ustalonym z nauczycielem, w ciggu dwéch tygodni. W innych przypadkach — na najblizszej lekcji, zgodnie ze statutem.
Poprawa pracy klasowej jest dobrowolna.

Nauczyciel ocenia prace klasowe i kartkdwki w ciggu dwoch tygodni i informuje ucznia oraz rodzica o ocenie.

Kartkéwki nie muszg by¢ zapowiedziane i mogag obejmowac 1-3 ostatnie tematy lekcyjne. Stosuje sie do nich szkolne progi
procentowe.

Nauczyciel moze sprawdzi¢ ustnie wiadomosci i umiejetnosci z przerobionego materiatu bez wczeséniejszej zapowiedzi, z
uwzglednieniem prawa ucznia do zgtoszonego nieprzygotowania.

14. Sposoby sprawdzania i dokumentowania osiggniec

Forma Najlepiej sprawdza Przyktadowa dokumentacja Waga
flprawdzian / praca szerszy zakres wiedzy, rozumienie, arkusz odpowiedzi / praca ucznia 3
asowa zastosowanie
Krétka forma wiedzy pojecia, zasady, rozumienie kartkéwka, quiz, karta odpowiedzi 1-2
Analiza przypadku zastosowanie wiedzy i decyzje arkusz analizy, odpowiedz pisemna/ustna 2
Zadanie praktyczne dziatanie i bezpieczenstwo karta obserwaciji, rezultat 2
Analiza zrédet krytyczne myslenie poréwnanie zrodet, uzasadnienie 2
Projekt irr;tffgkr:jge wiedzy, planowanie, dziatanie, produkt, prezentacja, karta projektu 2-3
Portfolio cigg rozwoju i refleksje wybrane prace, komentarz ucznia 1
Samoocena refleksje i plan dalszej pracy karta samooceny 1
Praca zespotowa wspotprace i indywidualny wktad karta podziatu zadan, obserwacja, samoocena 1-2

15. Informacja zwrotna i samoocena

Informacja zwrotna powinna odpowiadac¢ na trzy pytania: co zostato wykonane dobrze? co wymaga dalszej pracy? jaki
jest kolejny mozliwy krok? W zadaniach praktycznych i projektach obejmuje zaréwno rezultat, jak i sposdb dochodzenia
do rozwigzania.

Element Przyktadowe sformutowanie

Mocna strona Prawidtowo rozpoznate$ problem i wykorzystate$ wtasciwe zrodto.

Potrzebujesz doktadniej uzasadnic¢, dlaczego wybrane rozwigzanie jest

peziy bezpieczne/skuteczne.
Kolejny krok Poréwnaj jeszcze dwa zrddta i sprawdz, czy wnioski sg zgodne.
Refleksja Zapisz, co zmienitby$ przy ponownym wykonaniu zadania i dlaczego.
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16. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Nauczyciel indywidualizuje prace i dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia — w przypadkach okreslonych w przepisach i na podstawie
wiasciwej dokumentacji. Dostosowanie moze dotyczy¢ m.in. formy zadania, czasu pracy, sposobu prezentacji wiedzy,
organizaciji pracy, stopnia ztozonosci polecenia, liczby etapéw zadania lub zakresu wsparcia.

Dostosowanie nie oznacza automatycznego obnizenia oceny. Jego celem jest stworzenie uczniowi warunkow do
rzetelnego wykazania rzeczywistego poziomu osiggniec.

17. Poprawa oceny, nieobecnos¢ i uzupetnianie osiggniec

Uczen moze uzupetnic¢ lub poprawi¢ sprawdzone osiggniecie, jezeli nie opanowat wymagania lub chce wykazaé wyzszy poziom
jego opanowania — z uwzglednieniem zasad Statutu SP8.

Poprawa pracy klasowej jest dobrowolna. Termin i forma poprawy sg ustalane z nauczycielem.

Forma poprawy moze by¢ réwnowazna, ale nie musi by¢ identyczna z pierwotng: moze to by¢ sprawdzian, zadanie praktyczne,
analiza przypadku, projekt lub inna forma sprawdzajgca to samo wymaganie.

W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci na obowigzkowym sprawdzianie z przyczyn zdrowotnych lub losowych uczen
uzupetnia go w uzgodnionym terminie w ciggu dwdch tygodni; w innych przypadkach — na najblizszej lekcji, zgodnie ze statutem.
Préba poprawy sama w sobie nie powoduje obnizenia wczesniej uzyskanego poziomu osiggnie¢; sposéb dokumentowania ocen
i popraw pozostaje zgodny ze statutem oraz zasadami dziennika elektronicznego.

18. Ocenianie projektow i pracy zespotowej

Kryterium Opis
Problem/cel trafne okreslenie problemu lub celu i jego zwigzku z edukacjg zdrowotng
Zrédta dobdr, wykorzystanie i weryfikacja informac;ji
Planowanie logiczny plan, podziat zadan, gospodarowanie czasem
Dziatanie samodzielnos¢, poprawnosé, bezpieczenstwo i konsekwencja
Rezultat uzytecznosé, poprawnos$c¢ i adekwatnos¢ produktu/rozwigzania
Prezentacja jasnosc¢, argumentacja i dobor formy do odbiorcy
Refleksja wnioski, ocena procesu, wskazanie zmian i kolejnego kroku
Indywidualny wktad rzeczywisty udziat ucznia w projekcie zespotowym

Sama obecnos¢ w grupie nie jest rownoznaczna z osiggnieciem wymagania. W projekcie zespotowym rozpoznaje sie
takze indywidualny wkfad ucznia. Waga projektu wynosi 2 lub 3 zaleznie od zakresu; uczniowie sg informowani o wadze i
kryteriach przed rozpoczeciem wigkszego projektu.

19. Warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny

Uczen i jego rodzice sg informowani na poczatku roku szkolnego o warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz
przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej.

W ciggu 3 dni od poinformowania rodzicéw o przewidywanej ocenie uczen lub jego rodzice mogg ztozy¢ do dyrektora szkoty
pisemny wniosek o podwyzszenie przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej, maksymalnie o jeden stopien.

Tryb podwyzszenia przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej konczy sie najpdzniej 3 dni przed klasyfikacyjnym zebraniem
Rady Pedagogiczne;.

Warunkiem uzyskania oceny wyzszej jest wykazanie przez ucznia osiggnie¢ odpowiadajgcych wymaganiom na wnioskowang
ocene okreslonym w czesci 12 niniejszego dokumentu.

Forma sprawdzenia jest dobierana tak, aby rzetelnie zweryfikowa¢ najwazniejsze wymagania edukacyjne: moze obejmowac
odpowiedz, zadanie problemowe, analize przypadku lub zrédta, zadanie praktyczne albo inng adekwatng forme.
Dokumentacje zwigzang z procedurg przechowuje sie zgodnie ze Statutem SP8.

20. Informacja dla ucznia i rodzicow

Na poczatku roku szkolnego uczniowie i rodzice otrzymujg informacje o wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania
poszczegolnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych.

Przekazywane sg informacje o sposobach sprawdzania osiggnie¢, wagach ocen, zasadach pluséw i minusow, nieprzygotowaniu
oraz warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny.

Uczniowie sg informowani na pierwszych zajeciach edukacyjnych we wrzesniu, a fakt ten dokumentuje sie wpisem w dzienniku.
Rodzice sg informowani na pierwszym zebraniu we wrzesniu zgodnie ze Statutem SP8.

Uczen ma prawo znac¢ kryteria oceniania przed wykonaniem wiekszych zadan i projektéw.

Oceny sg jawne. Na prosbe ucznia lub rodzica nauczyciel uzasadnia ustalong ocene, a dokumentacja dotyczaca oceniania jest
udostepniana zgodnie ze Statutem SP8.
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21. Postanowienia koncowe

Edukacja zdrowotna prowadzi od wiedzy do jej zastosowania, od doswiadczenia do rozumienia, od decyzji do dziatania i
od dziatania do refleksji. Uczen nie jest jedynie odbiorcg informacji — uczy sie sprawdza¢, analizowac, planowac,
wykonywac i ocenia¢ dziatania.

Dokument nalezy aktualizowaé w przypadku zmiany podstawy programowej, przepisow dotyczgcych oceniania, programu
nauczania lub Statutu SP8. W przypadku rozbieznosci pomiedzy niniejszym dokumentem a powszechnie obowigzujgcymi
przepisami prawa stosuje sie przepisy prawa; w zakresie rozwigzan szkolnych — aktualny Statut Szkoty Podstawowej nr 8
im. Marii Dgbrowskiej w Gliwicach.
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Zatacznik 1. Skrécona karta kryteriow oceniania

Ocena

Uczen przede wszystkim...

1 — niedostateczna

nie spetnia wymagan koniecznych na poziomie oceny dopuszczajgcej; nie wykazuje
opanowania minimalnych wiadomosci i umiejetnosci

2 — dopuszczajgca

rozpoznaje podstawowe informacje i wykonuje proste zadanie przy wsparciu

3 — dostateczna

wyjashia podstawowe zaleznosci i stosuje zasady w sytuacji typowej

4 — dobra

samodzielnie stosuje wiedze, analizuje prosty problem i uzasadnia rozwigzanie

5 — bardzo dobra

samodzielnie analizuje informacje, dobiera rozwigzanie, uzasadnia i wycigga wnioski

6 — celujgca

integruje wiedze, rozwigzuje zfozony problem, samodzielnie dziata/projektuje i
refleksyjnie ocenia rezultat

Skrét zasad SP8: 3 plusy = 5 (waga 1); 3 minusy =1 (waga 1); 1 nieprzygotowanie w semestrze.
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Zatacznik 2. Karta oceny projektu

Kryterium

Samoocena ucznia

Ocena / informacja nauczyciela

Cel i problem

Zrédta i ich wiarygodnosé

Planowanie

Wykonanie i bezpieczenstwo

Wspétpraca / indywidualny wkiad

Rezultat

Prezentacja

Refleksja i kolejny krok

Waga projektu: 2 (krétszy projekt) lub 3 (wiekszy projekt podsumowujacy) — informacja przekazywana przed

rozpoczeciem pracy.
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Zatacznik 3. Karta samooceny i refleksji ucznia

1. Czego nowego sie nauczylem/nauczytam?
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Podstawy prawne i Zrédta

Dokument przygotowano na podstawie materiatu zrodtowego ,Wymagania edukacyjne, zasady oceniania i plan wynikowy
— edukacja zdrowotna dla klas I1V-VIII szkoty podstawowej’ (Daniela Bartosiak, 2026/2027) oraz aktualnie opublikowanych
zrédet prawnych i szkolnych.

e Podstawa programowa szkoty podstawowej — Dz.U. 2026 poz. 378
e Zmiana rozporzgdzenia w sprawie oceniania — Dz.U. 2026 poz. 1122
e  Statut Szkoty Podstawowej nr 8 im. Marii Dgbrowskiej w Gliwicach — strona szkoty
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