CELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE Podstawowej Nr.8 w Gliwicach
Il ETAP EDUKACII - KLASY IV-VIII
Na tym poziomie ksztalcenia zaprojektowano siedem gtéwnych celdw wychowania fizycznego:

1) Rozwijanie sprawnos$ci motorycznej oraz umiejetnosci Swiadomej i doktadnej kontroli ruchu podczas
wykonywania zadan ruchowych.

2) Utrwalanie nawykOw zdrowego stylu zycia oraz samodzielne zarzadzanie swojg aktywnoscia fizyczng i
zdrowiem.

3) Rozwijanie odpowiedzialnosci podczas gier rekreacyjnych i zespotowych, w duchu zasad fair play.
4) Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznych w roznych warunkach i sytuacjach.

5) Rozwijanie zainteresowan roznymi formami aktywnosci fizycznej: sportowej i rekreacyjnej, jako
elementu zdrowego stylu zycia i zache¢cania do podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie.

6) Doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w zespole oraz budowanie relacji spotecznych przez aktywnosé
fizyczna.

7) Rozwijanie $wiadomosci swojego ciala, postepdw fizycznych i wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie
i samopoczucie [Podstawa programowa 2025].

ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1) Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czgscig wewnatrzszkolnych zasad ocenia.

2) Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony poziom
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.
szkoly.

3) Ocena semestralna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

4) Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek ucznia,
wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania
fizycznego.

5) Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywnos$¢ ucznia, np. udziat

w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach z poszczeg6inych,
konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, za udokumentowang dodatkowg aktywno$¢
fizyczng ucznia.



6) Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | potrocza lub roku szkolnego moze by¢ tylko
o jeden stopien.

7) Oceng za dodatkowa aktywnos$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym - na koniec
pierwszego i drugiego potrocza.

8 ) Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujagcym mlodziez do aktywnosci
fizycznej w wymiarze terazniejszym i przyszto$ciowym.

9) Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec potrocza lub roku szkolnego nastgpuje wskutek
negatywnej postawy ucznia, np. czgste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne
uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajgcych, brak wlasciwego zaangazowania w czasie po
szczegblnych lekgji, niski poziom kultury osobiste;j itp.

10) Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

11) Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng dyrektora szkoty
na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajgciach, wydanej przez
lekarza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia 22.02.2019 r.).

12) W przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ wychowania na okres uniemozliwiajagcy wystawienie oceny
semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania
fizycznego wpisuje zwolniony" albo zwolniona" [Rozporzadzenie MEN z dnia 22.02.2019 r.).

13) Uczen, ktOry opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wigcej obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego, otrzymuje oceng niedostateczng na koniec semestru lub roku szkolnego.

14) Rada pedagogiczna szkoty, w ktdrej uczen opuscit z wiasnej winy lub nie éwiczyt w 51% i wiecej
obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

15) Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania teoretyczne i praktyczne (umiejetno$ci ruchowe), ktore byty
przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego. 16) Oceny czastkowe za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych bgda realizowane wedtug nastgpujacej skali
ocen:

2-dopuszczajacy
3-dostateczny
+3-plus dostateczny
4-dobry

+4-plus dobry

5-bardzo dobry



6-celujacy

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE IV SZKOEY PODSTAWOWE)

W klasie IV szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec.

Tabela 2. Kryteria oceny miesigcznej za systematyczny i aktywny udzial w lekcjach wychowania

fizycznego.
L.P llos¢ lekceji w ktdrych uczen Ocena
¢wiczyt
1 16 Bardzo dobry
2 15 Bardzo dobry
3 14 Plus dobry
4 13 Dobry
5 12 Plus dostateczny
6 11 Dostateczny
7 10 i mniej Dopuszczajacy

3) sprawnos¢ fizyczna (kontrola) - Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:
4) obowigzkowe proby sprawnosciowe (kontrola):

bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrdw - stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkos$ciowo-sitowo-
koordynacyjnych,

20-metrowy wytrzymalosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedlug Europejskiego Test Sprawnosci
Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych
w biegu,

podp0dr lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych calego ciala,

skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Uwaga!!! Za udzial i ukonczenie wszystkich prOb w testach sprawnosci fizycznej mozna takze wystawic¢
oceng bardzo dobrg. Natomiast nie oceniamy wynikdw, ktOre uczniowie uzyskujg w poszczeg06inych
prObach sprawnos$ciowych.

5) ocena wybranych umiejetnosci ruchowych:

gimnastyka:



przewrOt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
mini pitka nozna:

prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg noga,
uderzenie pitki na bramke wewnetrzng cze¢scia stopy,

mini koszykOwka:

koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiana,

podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w miejscu,

mini pitka rgczna:

rzut na bramke jednoracz z kilku krok6w marszu,

podanie jednoracz potgbrne w marszu.

mini pitka siatkowa:

odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym w parach po wlasnym podrzucie.
6) wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny ocena
dodatkowa)

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE V SZKOLY PODSTAWOWE)

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastg¢pujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,

2) systematyczny udzial i aktywnos¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriOw zamieszczonych w ponizszej tabeli.

Tabela 3. Kryteria oceny miesigcznej za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania

fizycznego.
L.P llo$¢ lekcji w ktOrych uczeh Ocena
¢wiczyt
1 16 Bardzo dobry
2 15 Bardzo dobry
3 14 Plus dobry
4 13 Dobry
5 12 Plus dostateczny




6 11 Dostateczny

7 10 i mniej Dopuszczajacy

3) sprawnos¢ fizyczna (kontrola) - Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:

4) obowigzkowe prdby sprawnosciowe (kontrola):

bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrdw - stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koor-
dynacyjnych,

20-metrowy wytrzymalos$ciowy bieg wahadtowy wykonywany wedlug Europejskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych
w biegu,

podp0dr lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-wytrzy
calosciowych catego ciala,

skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Uwaga!!! Za udziat i ukonczenie wszystkich prob w testach sprawnosci fizycznej mozna takze wystawié
ocene bardzo dobra. Natomiast nie oceniamy wynikOw, ktOre uczniowie uzyskuja w poszczeg6lnych
pr@bach sprawnosciowych.

5) ocena wybranych umiejetnosci ruchowych:

gimnastyka:

przewrOt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
mini pitka nozna:

prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem prawg lub lewg noga,
uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czgscig stopy po kilku krokach rozbiegu,
mini koszykOwka:

Chwyty i podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej,

Dwutakt z miejsca po jednym kozle.

mini pitka reczna:

rzut na bramke z biegu,

podanie jednoracz potgdrne w biegu.



mini pitka siatkowa:

odbicie pitki sposobem oburacz gbrnym w parach.
Zagrywka sposobem dolnym.

6) wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny ocena
dodatkowa)

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VI SZKOLY Podstawowej

W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci :

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,

2) systematyczny udzial i aktywnos¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriOw zamieszczonych w ponizszej

Tabela 4. Kryteria oceny miesigcznej za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania

Fizycznego.
L.P llo$¢ lekcji w ktOrych uczeh Ocena
¢wiczyt
1 16 Bardzo dobry
2 15 Bardzo dobry
3 14 Plus dobry
4 13 Dobry
5 12 Plus dostateczny
6 11 Dostateczny
7 10 i mniej Dopuszczajacy

3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:
4) obowigzkowe proby sprawnosciowe (kontrola):

bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrdw - stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-
koordynacyjnych

20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - stuzacy pomiarowi zdolnos$ci wytrzymatosciowych
w biegu,

podpOr lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymalosciowych

skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.



Uwaga!!ll Za udziat i ukonczenie wszystkich prob w testach sprawnosci fizycznej mozna takze wystawic¢
oceng bardzo dobrg. Natomiast nie oceniamy wynikdw, ktOre uczniowie uzyskuja w poszczeg6inych
prObach sprawnosciowych.

5) umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

przewr0Ot w przdd ze stania do przysiadu podpartego,
mini pitka nozna:

prowadzenie pitki wewng¢trznym podbiciem prawa lub lewa noga ze zmiang tempa i kierunku poruszania
sig,

uderzenie pitki wewngtrzng czgscia stopy na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest dogrywana od
wspotcwiczacego),

mini koszykOwka:

podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
rzut do kosza z dwutaktu z biegu,

mini pitka rgczna:

rzut na bramkg z wyskoku po koztowaniu,

podanie jednorgcz potgdrne w biegu,

mini pitka siatkowa:

odbicie pitki sposobem oburacz dolnym w parach,

zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,

6) wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespolowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test -ocena
dodatkowa).

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VIl SZKOLY PODSTAWOWEI
W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriOw zamieszczonych w ponizszej tabeli.



Tabela S. Kryteria oceny miesi¢cznej za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania

fizycznego.
L.P llo$¢ lekcji w ktdrych uczen Ocena
¢wiczyt
1 16 Bardzo dobry
2 15 Bardzo dobry
3 14 Plus dobry
4 13 Dobry
5 12 Plus dostateczny
6 11 Dostateczny
7 10 i mniej Dopuszczajacy

3 ) sprawnos¢ fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne;j.
4) obowigzkowe proby sprawnosciowe (kontrola):
bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrdw - stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybko$ciowo-sitowo-k dynacyjnych,

20-metrowy wytrzymalosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Tem Sprawnosci
Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - stuzacy pomiarowi zdoln wytrzymatosciowych
w biegu,

,podp0r lezgc przodem na przedramionach (deska) - stuzgcy pomiarowi zdolno$ci sitowo-wyt
matosciowych catego ciala,

skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Uwaga!!l Za udziat i ukonczenie wszystkich prob w testach sprawnosci fizycznej mozna takze wysta
oceng bardzo dobrg. Natomiast nie oceniamy wynikdw, ktOre uczniowie uzyskuja w poszczeg6inych pra
sprawnosciowych.

5) umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastyki,
pitka nozna:

prowadzenie pitki zewngtrznym podbiciem,
strzat na bramke zewnetrznym podbiciem,
koszykdwka:

rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym,



podania oburgcz koztem sprzed klatki piersiowej w biegu,

pitka reczna:

rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspotéwiczacego,
podania jednoracz potgdrne koztem w biegu,

pitka siatkowa:

Taczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w parach,
zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,

6) wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test - ocena
dodatkowa).

6.7. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VIl SZKOELY PODSTAWOWE)

W klasie VIII szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,

2) systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriOw zamieszczonych w ponizszej tabeli.

Tabela 6. Kryteria oceny miesigcznej za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania

fizycznego
L.P llo$¢ lekcji w ktérych uczen Ocena
Swiczylt
1 16 Bardzo dobry
2 15 Bardzo dobry
3 14 Plus dobry
4 13 Dobry
5 12 Plus dostateczny
6 11 Dostateczny
7 10 i mniej Dopuszczajacy

3) sprawnos¢ fizyczna (kontrola) - Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:
4) obowigzkowe préby sprawnosciowe (kontrola):
bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw - stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koor-

dynacyjnych,



20-metrowy wytrzymalosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedlug Europejskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade¢ Europy - stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych
w biegu,

podp0r lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-wytrzy-
matosciowych catego ciala,

skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Uwaga!!! Za udziat i ukonczenie wszystkich prob w testach sprawnosci fizycznej mozna takze wystawié¢
oceng bardzo dobrg. Natomiast nie oceniamy wynikdw, ktOre uczniowie uzyskuja w poszczeg6inych
prObach sprawnosciowych.

5) umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastycznej,

pitka nozna:

zonglerka prawg lub lewa noga,

prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke,

koszykOwka:

rzut z dwutaktu po koztowaniu slalomem,

podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i kierunku poruszania si¢.
pitka reczna:

rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspotéwiczacego,

Iaczone podania jednorgcz potgérne i jednoracz potgbrne koztem w biegu,
pitka siatkowa:

wystawienie pitki sposobem oburgcz gbrnym,

zagrywka sposobem tenisowym z 5-6 m od siatki.

6) wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test — ocena
dodatkowa)



DODATKOWE WYMAGANIA NA OCENE POLROCZNA LUB ROCZNA

Wychodzac naprzeciw zapisom nowej podstawy programowe]j wychowania fizycznego wsrdd
dodatkowych kryteridw, ktére mozna uwzglednic¢ przy podniesieniu uczniowi oceny na koniec pierwszego
pétrocza lub roku szkolnego, sa:

a) wspodlorganizacja szkolnego lub migdzyszkolnego wydarzenia sportowego np. dzien sportu, turnieje
i rozgrywki w sportach zespotowych i indywidualnych) prowadzenie przynajmniej jeden raz w po6troczu
rozgrzewki oraz przygotowanie konspektu takiej rozgrzewki,

c¢) dokumentowanie swojej aktywnosci fizycznej za pomoca aplikacji internetowych lub dzienniczka
treningowego.

d ) podejmowanie dziatan promujacych aktywnos¢ fizyczng w §rodowisku szkolnym lub lokalnym
(otoczenie ucznia)

e) udzial w masowych imprezach sportowo-rekreacyjnych o charakterze lokalnym lub og6lnopolskim
np..biegi uliczne, rajdy rowerowe, aktywne formy turystyki pieszej itp.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY POLROCZNEJ LUB ROCZNEJ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1) Ocena celujaca

Oceneg celujacg na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI

| SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strGj sportowy,
nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych
charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikdw szkoty,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci
fizycznej,

bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;j.



B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
w sposOb bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia
ksztaltujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznymnym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego tematu zaje¢,
umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,
w sposOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,

poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborOw i obiektdw sportowych
zalicza wszystkie testy i prOby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupelnienie proby sprawnosciowej, w ktérej nie uczestniczyt
z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny post¢p w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow technicznych lub
taktycznych,,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach indywidualnych
lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przykladem i wzorem do natadowania dla
innych ¢wiczacych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do
kosza,

stopien opanowania umiejetnos$ci ruchowych przez ucznia w spos6b znaczacy wplywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng¢ bardzo dobrg lub celujaca.

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktdre byt w trakcie zajec¢
wychowania fizycznego,

posiada rozlegta wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:



reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojew0dztwa lub
w zawodach ogblnopolskich,

systematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodOw i rozgrywek sportowych,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w spos6b znaczacy wplywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica.
wzorowo pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny.

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje
dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

uzyskat ocen¢ bardzo-dobra lub celujaca w kazdym miesiacu potrocza za systematyczny i aktywny udziat
w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

2) Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobrg na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI

| SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale
sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powod6w zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rOwiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie
sprawnosci fizycznej,

chetnie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub sSrodowiskowej
kultury fizycznej.



B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
w sposOb bardzo dobry wykonuje wiekszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
pokazuje i demonstruje niektOre umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i
metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu
zaje¢,

umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowad miejsce ¢wiczen, stosuje zasady
bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyborOw i obiektOw sportowych szkoty, zalicza prawie
wszystkie testy i prOby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

poprawia lub uzupetnia proby sprawno$ciowe, w ktOrych nie uczestniczyt z waznych po osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych za namowg nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawno$ciowych np. w ciagu roku szkolnego,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznym lub
taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych
lub zespotowych,

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie traf bramki czy
rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec,

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub dostosuje prawie wszystkie przepisy
i zasady sportOw indywidualnych oraz zespotowych, ktOre nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada bardzo dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) Kompetencji Spotecznych

reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,



wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,
bardzo dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkoly w zawodach
i rozgrywkach réznych szczebli.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

uzyskat ocene¢ bardzo dobra w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny udziat
w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

3) Ocena dobra
Ocene dobrg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCII | SPRAWNOSCI
FIZYCZNE):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni str0j sportowy ale zdarza
mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach

nie éwiczy na lekcjach tylko z waznych powodow, zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow szkoty,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej.

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub Srodowiskowej
kultury fizycznej,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
w sposOb dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekgji,
nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujgce w miarg poprawnie pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu
zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,



umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborOw i obiektOdw sportowych szkoty, ale aktywnos$¢ ta wymaga
dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzgacego zaje¢cia,

zalicza wigkszo$¢ testOw i prOb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

poprawia lub uzupetnia proby sprawno$ciowe, w ktOrych nie uczestniczyt z waznych powoddw
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego.

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej prébie
sprawnosci fizycznej.

zalicza wszystkie sprawdziany umiejgtnosci ruchowych z niewielkimi btgdami technicznymi lub
taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie
rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych
w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra.

stosuje przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych, ktdre byly nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego,

posiada dobrg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:
bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
dobrze petni funkcjg lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica.



D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

uzyskat ocen¢ dobrg w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny udzial w obligatoryjnych
lekcjach wychowania fizycznego.

4) Ocena dostateczna
Oceng dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktdry w zakresie:
A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni str0j sportowy, ale cz¢sto
mu sie zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje si¢ przecietnym poziomem kultury osobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikOw szkoly,

nie wspoélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub §rodowiskowej kultury
fizycznej,

nie ucze¢szcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

w sposOb dostateczny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnos$ci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zaje¢,

umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborOw i obiektOw sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta wymaga
zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia,

zalicza tylko niektOre testy i prOby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,



nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktdrych nie uczestniczyt z waznych powoddw
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi bledami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzuja w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki nie rzuca
celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolne;j.
zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczng,

stosuje niektOre przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane
w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego,

posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym
kraju.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:
nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki druzyny w zawodach
i rozgrywkach roznych szczebli.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

uzyskat oceng¢ dostateczng w kazdym miesigcu pdtrocza za systematyczny i aktywny udziat w
obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

5) Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajacg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:



A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ:

bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
czesto nie éwiczy na lekcjach z btahych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikOw szkoty,

nie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury
fizycznej,

nie ucze¢szcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
w sposOb nieudolny wykonuje wickszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnos$ci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu
zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen.

bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego, a zachowa-
nie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborOw i obiektOw sportowych szkoty,

zalicza tylko pojedyncze testy i prOby sprawnosciowe ujete w programie nauczana,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktdrych nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,



nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej,

zalicza niektdre sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btgdami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywaé ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie
rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolne;j.
zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,

stosuje niektOre przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane
w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielkg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
C) KKOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wpltywa na wyniki druzynowych
w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli,

wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

uzyskat oceng dopuszczajgcg w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny udziat
w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

6.0cena niedostateczna

Ocene niedostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI |

SPRAWNOSCI FIZYCZNE:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,



bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powod6w zdrowotnych, rodzinnych luba osobistych,
charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,
zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikdw szkoty,

nie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury
fizycznej.

nie uczeszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
w sposOb bardzo nieudolny wykonuje wigkszo$¢ éwiczen w czasie lekcji,
nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnos$ci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu
zajgc,

nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na
lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborOw i obiektOw sportowych szkoty, a nawet czesto je
niszczy i dewastuje,
nie zalicza wiekszosci testOw i prOb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w kt6rych nie uczestniczyt z waznych powoddw
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciaggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej prébie
sprawnosci fizycznej,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razagcymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,



wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

nie potrafi wykonywa¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie
rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub szkolne;j.
zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng niedostateczng,

stosuje niektOre przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych, kt6re byly nau-czane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:
nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych
w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli,

wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w §rodowisku
lokalnym i kraju.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

uzyskat oceng dopuszczajgcg w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny udziat
w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

Postanowienia koncowe

1) Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nieodpowiednia postawg ucznia, kompetencje
spoleczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

2) Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.
3) Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

4) Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona
wysokos$¢ przyrzadu.



5) Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacjg rodzinng, uczen nie ma obowigzku
zaliczenia programu, ktOry byt realizowany w tym okresie.



